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बीज अकुंरण के उचित पर्यिवरण एव ंससंयधन 

(मयनसी ससहं1, आर्षुी ससहं2, चिर्कंय चतवयरी1 एव ं*र्थयथि चमश्रय3) 

1शोध छयत्र, आनवुचंशकी एव ंपयदप िजनन चवभयग, इंटीग्रल र्चूनवर्सिटी, लखनऊ 

2एम एस सी, आनवुचंशकी एव ंपयदप िजनन चवभयग, िौधरी िरण ससहं र्चूनवर्सिटी, मरेठ 

3शोध छयत्र, आनवुचंशकी एव ंपयदप िजनन चवभयग, आियर्ि नरेंद्र दवे कृचष एव ंिौद्योचगकी  

चवश्वचवद्ययलर्, कुमयरगजं, अर्ोध्र्य 

*सवंयदी लखेक कय ईमले पतय:  yatharth555mishra@gmail.com  
 

ज पौधे कय वह वयनस्पचतक भयग ह ैचजस पौधे कय जीवनदयचर्नी चहस्सय कहय जयतय ह ैचजससे भचवष्र् 

में एक पूणि पौधे कय चनमयिण होतय ह ै बीज को को दो भयगों में चवभयचजत ककर्य जयतय ह ैर्ह चवभयजन 

भ्रूणों की पचिर्ों के आधयर पर अंतर दशयितय ह ै| 

एकपत्रीबीज: एकबीजपत्री बीजों में केवल एक बीजपत्र र्य बीजपत्र होतय 

ह।ै भ्रूण बीज के आधयर पर होतय ह,ै और मूलयंकुर अक्सर नीिे की ओर 

चनदचेशत होतय ह।ै प्लम्र्ूल बीज के शीषि (डठंल) की ओर चस्थत होतय ह।ै 

चिपत्रीबीज: बीज में दो भ्रूणीर् बीजपत्र होते हैं, इसचलए इसकय नयम 

चिबीजपत्री ह।ै आज तक, चिबीजपत्री की लगभग 200,000 िजयचतर्याँ पयई 

जय िुकी हैं। चिबीजपत्री बीज के भ्रूण में एक भ्रूण अक्ष और दो बीजपत्र होत े

हैं। 

 बीज पौधे के जीवन कय ियरंचभक स्वरूप ह ैजो पौधों में चवकयस के चलए अचत आवश्र्क ह ैजो एक 

पौधे के चवकयस तथय जीवन के चलए अत्र्ंत आवश्र्क ह।ै 

बीज: बीज एक पकय हुआ बीजयंड ह,ै चजसमें एक भ्रूण और सुरक्षयत्मक बीज आवरण से चिरय हुआ भंडयररत 

भोजन होतय ह।ै  

भ्रणू:  बीज के भीतर एक लिु पौधय, जो नर और मयदय र्ुग्मकों के चमलन से उत्पन्न होतय ह।ै  

अकुंरण:  वह िकिर्य चजसमें बीज भ्रूण बढ़नय शुरू होतय ह,ै चजसस ेअंकुर कय चवकयस होतय ह।ै 

डयइकोट्स:  पौधे चजनके बीजों में बीजपत्र होत ेहैं।             

 बीज अंकुरण पौधों के चवकयस और कृचष के चलए बीज अंकुरण वयस्तव में एक महत्वपूणि िकिर्य ह।ै 

र्ह एक बीज के एक पररपक्व पौधे में पररवतिन की शुरुआत कय ितीक ह,ै चजसमें चवचभन्न िरण और शतें 

शयचमल हैं चजन्हें सफल अंकुरण के चलए पूरय ककर्य जयनय ियचहए। इस िकिर्य में आम तौर पर जल 

अवशोषण (अंतःशोषण), िर्यपिर् िकिर्यओं की सकिर्तय और भ्रूण की वृचि शयचमल होती ह,ै चजसस े

रेचडकल (जड़) और प्लम्र्ूल (शूट) कय उद्भव होतय ह।ै बीज अंकुरण की िकिर्य र्हय ंकुछ अंश कदए गए हैं। 

बी 

mailto:yatharth555mishra@gmail.com
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बीज अंकुरण की पूरी िकिर्य में कई महत्वपूणि िरण शयचमल हैं, चजनमें स ेित्र्ेक अंकुर के सफल चवकयस के 

चलए महत्वपूणि ह।ै र्हय ंएक चवस्तृत चववरण कदर्य गर्य ह:ै 

1. अतंःशोषण:  ियरंचभक िरण के दौरयन, बीज तेजी स े पयनी को अवशोचषत करतय ह,ै चजसस े बीज 

आवरण में सूजन और नरमी आ जयती ह।ै र्ह िकिर्य, चजस े अंतःशोषण के रूप में जयनय जयतय ह,ै एक 

इष्टतम तयपमयन पर होती ह।ै पयनी कय अवशोषण बीज के आंतररक शरीर किर्य चवज्ञयन को सकिर् करतय 

ह,ै चजसस ेएजंयइम गचतचवचध शुरू होती ह।ै बीज मूलयंकुर के मयध्र्म से भूचमगत जल को अवशोचषत करनय 

शुरू कर दतेय ह।ै 

2.पौध ेकी वचृि और चवकयस: अंचतम िरण में, बीज के भीतर की कोचशकयए ंिर्यपिर् रूप से सकिर् हो 

जयती हैं।र् ेकोचशकयए ंलंबी हो जयती हैं और चवभयचजत हो जयती हैं, चजसस ेअंकुर कय चवकयस होतय ह।ैशूटटंग 

जयरी रहती ह ैऊपर की ओर बढ़ने के चलए, जबकक जड़ िणयली नीिे की ओर फैलती ह,ै चजसस ेएक पररपक्व 

पौधे की नींव स्थयचपत होती ह।ै  र्ह व्ययपक िकिर्य र्ह सुचनचित करती ह ैकक बीज सुप्त अवस्थय स ेएक 

सकिर्, बढ़ते हुए अंकुर में पररवर्तित हो जयतय ह ैजो एक पररपक्व पौधे के रूप में चवकचसत होन ेमें सक्षम 

होतय ह,ै जो फसल की उपज और गुणविय दोनों को िभयचवत करतय ह।ै  

बीज अकुंरण के चलए आवश्र्क शतें 

1. पयनी: पयनी अंतःशोषण की िकिर्य के चलए आवश्र्क ह ै , जो अंकुरण आरंभ करतय ह।ै र्ह बीज के 

आवरण को नरम करतय ह ैऔर बीज के भीतर िर्यपिर् िकिर्यओं को सकिर् करतय ह।ै पोषक तत्वों को 

िोलन े और उन्हें बीज के भीतर ले जयन े के चलए पर्यिप्त पयनी आवश्र्क ह,ै चजससे भ्रूण के चवकयस में 

सहयर्तय चमलती ह।ै 

 2. ऑक्सीजन:  बीजों को सेलुलर श्वसन के चलए ऑक्सीजन की आवश्र्कतय होती ह,ै जो िदयन करतय ह ै

वृचि और चवकयस के चलए आवश्र्क ऊजयि। पर्यिप्त ऑक्सीजन की उपलब्धतय महत्वपूणि ह,ै चवशेष रूप स े

चमट्टी के वयतयवरण में, जहयं बीजों को दफनयर्य जय सकतय ह।ै अत्र्चधक जल जमयव र्य सिन चमट्टी 

ऑक्सीजन की उपलब्धतय को सीचमत कर सकती ह ैऔर अंकुरण में बयधय डयल सकती ह।ै 

 3. तयपमयन:  चवचभन्न बीजों में चवचशष्ट तयपमयन सीमयएाँ होती हैं जो अंकुरण के चलए इष्टतम होती हैं। आम 

तौर पर, मध्र्म तयपमयन (15 चडग्री सेचल्सर्स से 30 चडग्री सेचल्सर्स र्य 59 चडग्री फयरेनहयइट से 86 चडग्री 

फयरेनहयइट तक) कई पौधों की िजयचतर्ों के अंकुरण के चलए सबसे अनुकूल होत ेहैं। तयपमयन बीज के भीतर 

िर्यपिर् और एजंयइमेरटक गचतचवचधर्ों की दर को िभयचवत करतय ह।ै 

 4. िकयश : चवचभन्न पौधों की िजयचतर्ों के बीि िकयश की आवश्र्कतयए ंअलग-अलग होती हैं। कुछ बीजों 

को अंकुररत होन ेके चलए िकयश की आवश्र्कतय होती ह,ै जबकक अन्र् को अंधेरे की आवश्र्कतय होती ह।ै 

िकयश-संवेदनशील बीज अच्छी तरह से अंकुररत नहीं होंग ेर्कद वे चमट्टी में बहुत गहरयई तक दबे हुए हैं 

जहयाँ िकयश िवेश नहीं कर सकतय ह।ै 

 5. बीज व्यवहयर्ितय: बीज व्यवहयर्ि होनय ियचहए, चजसकय अथि ह ैकक र्ह जीचवत ह ैऔर अंकुरण करन ेमें 

सक्षम. उम्र, भंडयरण की चस्थचत और आनुवंचशक गुणविय जैस ेकयरक बीज व्यवहयर्ितय को िभयचवत कर 

सकत ेहैं। अंकुरण होन ेसे पहले कुछ बीजों में चनचष्िर्तय तंत्र को तोड़नय होगय। इसमें स्तरीकरण (बीजों को 

ठंडे तयपमयन में उजयगर करनय) र्य स्कयर्फि केशन (बीज के आवरण को तोड़नय र्य नरम करनय) शयचमल हो 

सकतय ह।ै  
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6. उचित चमट्टी की चस्थचत: चमट्टी को नमी और वयतन कय अच्छय संतुलन िदयन करनय ियचहए। अच्छी जल 

चनकयसी वयली चमट्टी जलभरयव को रोकती ह,ै चजसस ेबीजों को ऑक्सीजन की कमी हो सकती ह।ै चमट्टी में 

उपर्ुक्त पीएि भी होनय ियचहए और रोगजनकों और चवषयक्त पदयथों से मुक्त होनय ियचहए जो बीज र्य 

अंकुर को नुकसयन पहुिंय सकत ेहैं। इन शतों को पूरय करन ेस,े सफल बीज अंकुरण की संभयवनय बढ़ जयती 

ह।ै चजसस ेस्वस्थ पौधों कय चवकयस होतय ह ैऔर इष्टतम फसल की पैदयवयर होती  

बीज को िभयचवत करन ेवयल ेकयरक 

चजन्हें मोटे तौर पर बयहरी (पर्यिवरणीर्) और आंतररक कयरकों में वगीकृत ककर्य जय सकतय ह।ै 

बयहरी (पर्यिवरणीर्) कयरक (अजचैवक कयरक): पयनी बीज के अंकुरण के चलए उचित पयनी की उपलब्धतय 

महत्वपूणि ह।ै अपर्यिप्त पयनी बीज को आत्मसयत होन ेसे रोकतय ह,ै जबकक अचतररक्त पयनी ऑक्सीजन की 

कम उपलब्धतय और फंगल चवकयस कय कयरण बन सकतय ह,ै जो अंकुरण को रोकतय ह।ै तयपमयन बीजों में 

िर्यपिर् िकिर्यओं और एजंयइम गचतचवचध की दर को िभयचवत करतय ह।ै इष्टतम तयपमयन िजयचतर्ों के 

अनुसयर अलग-अलग होतय ह,ै लेककन अत्र्चधक तयपमयन (बहुत कम र्य बहुत अचधक) अंकुरण को धीमय र्य 

रोक सकतय ह।ै कम तयपमयन भी फंगल चवकयस को िोत्सयचहत कर सकतय ह।ै अंकुररत बीजों में सेलुलर 

श्वसन के चलए ऑक्सीजन ऑक्सीजन की आवश्र्कतय होती ह।ै  

आतंररक कयरक बीज िसचुप्त: बीज िसुचप्त एक ऐसी अवस्थय ह ै चजसमें अनुकूल पररचस्थचतर्ों में भी बीज 

अंकुररत नहीं होत ेहैं। कई पहलू बीज की सुप्ततय में र्ोगदयन करत ेहैं: 

बीज कोट िचतरोध एक सख्त बीज कोट पयनी के अवशोषण और ऑक्सीजन चवचनमर् को िचतबंचधत कर 

सकतय ह,ै चजसस ेअंकुरण रुक जयतय ह।ै  

अपररपक्व र्य अचवकचसत भ्रूण वयल ेअचवकचसत भ्रूण के बीज भ्रूण के पररपक्व होन ेतक अंकुररत नहीं होंगे।  

पौधे के चवकयस चनर्यमक कुछ बीजों में हयमोन होत ेहैं जैसे कक एचब्सचसक एचसड जो कुछ शतों के पूरय होन े

तक अंकुरण को रोकतय ह।ै  

समर् की आवश्र्कतयए ंकुछ बीजों को सुप्तयवस्थय को तोड़ने और अंकुरण शुरू करन ेके चलए सुप्तयवस्थय की 

एक चवचशष्ट अवचध र्य चवचशष्ट पर्यिवरणीर् पररचस्थचतर्ों (जैस े ठंड स्तरीकरण र्य स्कयरीकरण) की 

आवश्र्कतय होती ह।ै 

बीजो के अकुंरण तथय चवकयस होन ेके आधयर पर बीजो कय वगीकरण 

बीज अंकुरण के मुख्र् िकयर हैं: 

एचपजील अकुंरण:  एचपजील अंकुरण में, हयइपोकोरटल के बढ़यव के 

कयरण बीजपत्र जमीन से ऊपर धकेल कदए जयत ेहैं। र्ह िकयर फचलर्ों 

और अरंडी में आम ह।ै चवशेषतयएाँ: हयइपोकोटयइल लंबय हो जयतय ह ै

और एक मेहरयब बनयतय ह,ै जो बीजपत्रों को चमट्टी के ऊपर खींितय ह।ै 

बीजपत्र हरे हो जयत े हैं और पहली पचिर्ों के रूप में कयर्ि करत ेहैं, 

िकयश संशे्लषण करत ेहैं। 

उदयहरण:  बीन्स (फेच़िर्ोलस वल्गयररस) ,कैस्टर (ररचसनस कम्र्ुचनस) 

हयइपोचजर्ल अकुंरण:  

हयइपोचजर्ल अंकुरण में, बीजपत्र एचपकोरटल के बढ़यव के कयरण 

जमीन के नीि ेरहत ेहैं। र्ह िकयर मटर और मके्क में आम ह।ै 

उदयहरण:  मटर (चपसम सैरटवम) ,मक्कय (च़िर्य मेर्स) 
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चवचवपरी:  चवचवपैरी एक िकयर कय अंकुरण ह ैजहयं बीज मूल पौधे से जुड़ ेरहत ेहुए भी अंकुररत होते हैं। र्ह 

मैंग्रोव और कुछ अन्र् तटीर् पौधों में आम ह।ै 

चवशषेतयएाँ: बीज मूल पौधे स ेजुड़ ेरहत ेहुए ही अंकुररत होन ेलगते हैं। अंकुर को मूल पौधे स ेतब तक पोषण 

चमलतय ह ैजब तक वह स्वतंत्र नहीं हो जयतय।  

उदयहरण:  मैंग्रोव (रयइजोफोरय िजयचत)  

चनष्कषि 

 इन कयरकों को िभयवी ढंग स ेिबंचधत करके, हम कृचष उत्पयदकतय बढ़य सकते हैं, जैव चवचवधतय को 

बढ़यवय द ेसकत ेहैं और भयवी पीकढ़र्ों के चलए खयद्य सुरक्षय सुचनचित कर सकत ेहैं। मृदय संरक्षण, कुशल जल 

उपर्ोग और चजम्मेदयर संसयधन िबंधन जैसी स्थयर्ी िथयए ंमयनव आवश्र्कतयओं और पर्यिवरणीर् स्वयस््र् 

के बीि सतंुलन बनयए रखन ेकी कंुजी हैं। 


