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घोषणा 
मैं इसके द्िारा घोषणा करता हंू कक िीलसस का विषय मेरे 
द्िारा ककए गए काम का ररकॉडष है, कक िोध प्रबंध की सामग्री 
ने मुझ े ककसी भी विछले डडग्री के िुरस्कार का आधार नही ं
बनाया या ककसी और को मेरे सिोत्तम ज्ञान का आधार नही ं
बनाया। यह िूरी तरह से मेरा काम है। 

यह िरास्नातक लिक्षा की डडग्री के ललए अलभन्न विश्िविद्यालय 
में प्रस्तुत ककया जा रहा है। 

                                 िोधकताष 

                              अजंमु िरिीन 

                              एम.एड 2 िषष 

                             इंटीग्रल यूतनिलसषटी। 

 

 



4 
 

स्िीकृतत 
सभी ईमानदारी और सम्मान के साि, मैं अिने ियषिेक्षक 
डीआर के प्रतत आभार व्यक्त करता हंू। जेबा आककल, 
एसोलसएट प्रोफेसर, लिक्षा विभाग इंटीग्रल यूतनिलसषटी। मैं 
उनके विद्ित्तािूणष मागषदिषन, उत्साहजनक रिैये, 
रचनात्मक सझुाि और श्रमसाध्य प्रयासों की गहराई से 
सराहना करता हंू स्जसने इस िोध कायष को संभि बनाया। 

मैं अिने छात्रों में तनरंतर सहयोग और विश्िास के ललए, 
और लिक्षा विभाग के संकाय सदस्य को भी धन्यिाद देता हंू, 
स्जन्होंने इस िोध कायष में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूि से अिनी 
मदद का हाि बढाया। 

मैं अिने िररिार के सदस्यों के ललए, उनके धैयष और 
तनरंतर समिषन के ललए बहुत श्रद्धा के साि स्िीकार 
करता हंू कक उन्होंने मझुे इस काम को िूरा करने में 
सहयोग ददया। 
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स्जन्होंने इस िोध कायष में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूि से 
अिनी मदद का हाि बढाया। 

मैं अिने िररिार के सदस्यों के ललए, उनके धैयष और 
तनरंतर समिषन के ललए बहुत श्रद्धा के साि स्िीकार 
करता हंू कक उन्होंने मझुे इस काम को िूरा करने में 
सहयोग ददया। 

मैं अिने दोस्तों को मझु ेपे्रररत करने और मुझ ेप्रोत्सादहत 
करने के ललए अिना धन्यिाद व्यक्त करना चाहता हंू। 

अतं में, मैं कभी भी उन सभी का ऋणी रहंूगा स्जन्होंने मुझे इस 
रूि में इस िोध कायष को प्रस्तुत करने में मदद की। 

                       अंजुम िरिीन 

                        एम.एड 2 िषष 

                        इंटीग्रल यूतनिलसषटी                                  
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1.िररचय:- 
"खकुफया संज्ञानात्मक व्यिहारों के िरेू िगष को संदलभषत करता है जो अंतर्दषस्ष्ट के साि 

समस्याओं को हल करन,े खुद को नई स्स्िततयों के ललए अनकूुल बनान,े अमतूष सोचन े

और अिनेअनभुिों से लाभ उठान ेकी क्षमता को दिाषता है।" - रॉबबन्सनएंडरॉबबन्सन: 

मानलसक रूि से सेिातनितृ्तबच्चा, 1965। 

"बवुद्धमत्ता, तकष संगत ढंग से सोचन ेऔर अिन ेियाषिरण के साि प्रभािी ढंग से तनिटने 

के ललए व्यस्क्त की उदे्दश्यिणूष या िसै्श्िक क्षमता है।" -िकैलर: ियस्क बवुद्ध का मािन, 

1939 

 आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता में आध्यास्त्मक और बवुद्धमत्ता दो िब्द समादहत 
िे। लदैटन िब्द 'स्स्िररटस' से ललया गया िब्द का अिष है  "जो एक प्रणाली को 
जीिन या जीिन िस्क्त देता है" । 

 

 गाडषनर की कई बवुद्धमत्ता की अिधारणा से प्रेररत , "आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता" 
की अिधारणा ने हाल के िषों में लोकवप्रयता हालसल की है, और कई घटकों 
का विषय है: हर रोज अनभुि को िवित्र करन ेके ललए भौततक सामग्री की 
क्षमता को िार करन ेकी क्षमता, और आध्यास्त्मक संसाधनों का उियोग 
करन ेकी क्षमता समस्या। 

 Emmons गाडनेर के कई इंटेललजेंस के ढांच ेका उियोग करके आध्यास्त्मक 
बवुद्धमत्ता की अिधारणा को सही ठहरात े  हैं।  गाडषनर ने प्रस्तावित ककया 
कक कई प्रकार की क्षमताओं को अिने आि में इंटेलीजेंस कहा जाना चादहए, 

क्योंकक आइआर एक एकल सामान्य बवुद्ध होन ेके विचार के वििरीत है जो 
आईक्य ूिरीक्षणों के साि मािन हो सकता है। "मल्टीिलइंटेललजेंस" से जुड े
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लसद्धांतों में से एक समस्या यह है कक यदद लसद्धांत सही है, तो "इंटेलीजेंस" के 
विलभन्न प्रकार एक दसूरे से और सामान्य बवुद्ध या IQ  Gardner के लसद्धातं 
की भविष्यिाणी से अलग होना चादहए। यह "भािनात्मक बवुद्धमत्ता" िर भी 
लाग ूहोता है, एक और  "िकैस्ल्िक"  बवुद्धमत्ता, स्जसे (गलत तरीके से) जीिन 
में सफलता के ललए अधधक महत्ििणूष माना जाता है, कफर आईक्य।ू  
 भािनात्मक बवुद्धमत्ता का आकलन करन े के प्रयासों में "वििषेता" (आत्म-

विश्िास) और "अिमान" (सही और गलत उत्तरों के साि िरीक्षण ) र्दस्ष्टकोण 
का उियोग ककया गया है। 

 भािनात्मक बवुद्धमत्ता का व्यस्क्तत्ि गणुों के साि िरस्िर संबंध होता है। 
(िनैडरेललडंने, त्सौइस और िेदरड्स,  2012) जबकक क्षमता भािनात्मक 
बवुद्धमत्ता सामान्य बवुद्ध के साि सकारात्मक रूि से सहसंबद्ध है। 

हालाकंक गाडषनर (2000) खुले हैं, जो "अस्स्तत्िगत बवुद्धमत्ता" के संभावित अस्स्तत्ि 
के बारे में विचार कर रहे हैं, िास्तविकता की प्रकृतत और ककसी के स्िान के बारे 
में गहराई से सोचने की क्षमता, उन्होंने माना लेककन अंत में आध्यास्त्मक बवुद्ध के 
विचार को खाररज कर ददया, क्योंकक स्स्िररटुअल में फेनोमोनोलॉस्जकल अनभुि 
िालमल हैं ,जो िह बवुद्ध की मलू वििषेता के ललए आंतररक विचार नही ंकरता है, 

अिाषत गणना करने की क्षमता। 

आध्यास्त्मकता और बवुद्धमत्ता की अिधारणा  को एक नई अिधारणा से जोडा जाता है 

स्जसे आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता कहा जाता है। आध्यास्त्मकता आंतररक-अिष, चतेना और 
उच्चता के उच्चस्तर के ललए व्यस्क्तगत खोज को संदलभषत करती है, जबकक आध्यास्त्मक 

बवुद्ध उत्िादों या िररणामों  के प्रतत दया और ज्ञान के साि व्यिहार करन ेकी क्षमता को 
संदलभषत करती है। 
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• हाल के ददनों में आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता व्यािसातयक िररर्दश्य में महत्ि प्राप्त कर रही  
है। यह नौकरी असंतोष के साि-साि अन्य कारण जैसे कक कमषचारी तनाि में िवृद्ध और 
अनतैतक काम, अनतैतक कॉिोरेट व्यिहार, कायष स्िल दहसंा और कायष-जीिन संतुलन 

बनाए रखन ेमें असमिषता के कारण है। स्ि-तनगरानी अभी तक संगठन अनसंुधान में एक 

और व्यस्क्तत्ि िररितषनिील है, जो व्यस्क्तत्ि की समझ और संगठनात्मक जीिन में 
उनके योगदान के ललए एक व्यािक र्दस्ष्टकोण प्रदान करता है। महत्ि के बािजूद, 

अनभुिजन्य अनसंुधान जो आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता की प्रभािकाररता की िसु्ष्ट करता है 

और काम के प्रदिषन को बढान ेमें स्ियं की तनगरानी दलुषभ है। हालांकक, भािनात्मक 

बवुद्धमत्ता और आध्यास्त्मक बवुद्ध िर विछले अध्ययनों ने सकारात्मक िररणाम ददखाए   

हैं। इसी तरह, भािनात्मक बवुद्धमत्ता और आत्म-तनगरानी और आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता 
िर विछल े अध्ययन, इसललए, आत्म-तनगरानी, आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता और काम के 

प्रदिषन के बीच संबंध का िता लगान ेका प्रस्ताि है। 

I. आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता को क्षमताओं, मलू्यों, अनभुि, गणुों और प्रणाललयों 
के संदभष में समझाया गया है (लसस्क, 2002)। लससक के र्दस्ष्टकोण में, 
आध्यास्त्मक बवुद्ध की क्षमताओं की मखु्य क्षमताओं में िालमल हैं: लौककक / 

अस्स्तत्ि संबंधी मदु्दों के साि धचतंा; ध्यान करने का कौिल; अंतज्ञाषन और 
र्दश्य। आध्यास्त्मक बवुद्ध के मलू मलू्य: संयोजकता; सभी की एकता; दया; 
संतुलन की भािना; स्जम्मेदारी; 

II.  और सेिा। आध्यास्त्मक बवुद्ध के मखु्य अनभुि में िालमल हैं: अंततम मलू्यों 
और उनके अिष के बारे में जागरूकता; िारगमन की भािना; 
औरजागरूकताबढाई।आध्यास्त्मकबवुद्धकेप्रमखुगणुोंमेंिालमलहैं: सत्य; 

न्याय, करुणा, और देखभाल ।आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता की सामास्जक 
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प्रणाललयों में िालमल हैं: कविता; संगीत; न्याय; नतृ्य; रूिक, और 
कहातनयााँ। 

III. द्वितीय। तकष संगत बवुद्ध तथ्यों और जानकारी का उियोग करती है, तनणषय 

लेन ेके ललए तकष  और विश्लेषण का उियोग करती है। इस बीच, भािनात्मक 

बवुद्धमत्ता को, दसूरों की भािनाओं के प्रतत संिेदनिील होत ेहुए, ककसी की 
भािनात्मक और भािनाओं को समझने और तनयंबत्रत करन े की 
आिश्यकता होती है। आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता सबसे गहन आंतररक 

संसाधनों को खोजन ेऔर उनका उियोग करने के ललए आिश्यक है स्जसमें 
से देखभाल करन ेऔर सहन करन ेऔर अनकूुलन करन ेकी िस्क्त आती है  

(जॉजष, 2006) ।लेखक आध्यास्त्मक बवुद्ध को एक व्यस्क्त के रूि में िहचान 

की स्िष्ट और स्स्िर भािना विकलसत करने  की िकालत करता है। 
कायषस्िल की िास्तविकताओं को स्िानांतररत करन ेका संदभष; घटनाओं 

और िररस्स्िततयों के िास्तविक अिष को समझने में सक्षम होना; उद्देश्य के 

स्िष्ट अिष के साि व्यस्क्तगत मलू्यों को िहचानने और  संरेणखत करन ेके 

ललए कायष को सािषक बनान ेमें सक्षम होन ेके ललए, और उन मलू्यों को बबना 
ककसी समझौत ेके जीत ेहैं और उदाहरण के ललए ईमानदारी का प्रदिषन करत े

हैं; और यह समझने के ललए कक उिरोक्त में से प्रत्येक अहंकार से कहााँ और 
कैसे िरेिान है, स्जसका अिष है कक सत्य कारण को समझने और प्रभावित 

करन े में सक्षम होना। जॉजष के 2006 (2006) मॉडल में आध्यास्त्मक 

बवुद्धमत्ता, तकष संगत और भािनात्मक बवुद्धमत्ता की तुलना और 
विरोधाभास है। 

IV. ततृीय।लिक्षा की एक व्यािक र्दस्ष्ट: - जीिन को अच्छी तरह से जीन े के 

ललए  सभी सात बवुद्ध की आिश्यकता होती है। इसललए, लिक्षकों को सभी 
िरंिराओं में भाग लेन ेकी जरूरत है, न कक केिल िहली िरंिरा की धचतंा। 
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जैसा  कक कोहेनबगष (2001: 276) ने उल्लेख ककया है कक इसमें लिक्षकों को 
गहराई से अधधक जानकारी प्राप्त करन े के ललए िालमल ककया गया है, 

'समझ एक सेदटगं में प्राप्त ज्ञान लेन ेऔर दसूरे ‘छात्रों में इसका उियोग 

करन े के ललए एक विषय िर  काम करन े के ललए विस्ताररत अिसर होन े

चादहए। 
V. चतुिष ।स्िानीय और लचीले कायषक्रमों का विकास करना: -हाडष गाडषनर की 

'गहरी  समझ'  के प्रदिषन, खोज और रचनात्मकता में रुधच 'डडललिर' के 

उन्मखुीकरण के भीतर आसानी से एक विस्ततृ िाठ्यक्रम के साि तत्काल 

िकै्षक्षक संदभष के बाहर तनयोस्जत नही ं है। एक "एमआईसदेटगं" यदद 

िाठ्यक्रम बहुत ही कठोर है या यदद एक भी रूि है तो 'ििूषित ककया जा 
सकता है' (गाडषनर 1999: 147)। इस संबंध में हािडष गाडषनर के काम के 

िकै्षक्षक तनदहतािष जॉन डिेी के काम से एक सीधी रेखा में हैं। 
VI. V. आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता कहीं अधधक जदटल है। Howard Gardner 

(1999: 59) केअनसुार, िहााँ समस्याएं हैं, उदाहरण के ललए आध्यास्त्मक 

बवुद्धमत्ता की 'सामग्री' के आस-िास, सत्य मलू्य के संबंध में इसके 

वििषेाधधकार प्राप्त लेककन तनराधार दािों की, और इसके ललए आिश्यकता 
अन्य लोगों िर इस के प्रभाि के माध्यम से आंलिक रूि से िहचाना जा 
सकता  है; यह अन्य बवुद्धमत्ता के ललए  आध्यास्त्मकता के उस के्षत्र को 
'आत्मा के सबसे करीब' के रूि में बाहर करने के ललए अधधक स्जम्मेदार 
लगता है और कफर, प्रकृततिादी बवुद्ध िर लागू सहानभुतूतिणूष तरीके से, यह 

िता  लगाता है कक यह उम्मीदिार  बवुद्धमत्ता कैसे है। ऐसा करन े के ललए, 

मझु े लगता है कक आध्यास्त्मक िब्द को अलग रखना सबसे अच्छा है, 

इसकी अलभव्यस्क्त और समस्या ग्रस्त अिों के साि, और एक बवुद्ध के 

बजाय बोलने के ललए जो अिने बहु आयामी मागषदिषन में अस्स्तत्ि की 
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प्रकृतत की खोज करता है।  इस प्रकार, आध्यास्त्मक या धालमषक मामलों के 

साि एक स्िष्ट धचतंा एक  अस्स्तत्िगत बवुद्ध की एक ककस्म होगी, 

आयाम-िार आध्यास्त्मक बवुद्ध की व्याख्या प्रत्येक आयाम के संगत कारकों के 

साि की  जा सकती है: 

(क )  आयाम: - िरोिकार के कारक: 

 2: आत्म-दक्षता, 3: आंतररकसद्भाि 

 8: इंसातनयत, 12: वप्रिी 

(ख)    आयाम: - विनयकारक: 

6: स्ि-बोध, 7: आत्म-बोध, 

 9: बस, 14: Altruism 

(ग )  आयाम: - रूिांतरणकारक: 

ए। 1: र्दढविश्िास, 10: उदार 

(घ)   आयाम: - करुणाकारक: 

 4: क्षमा, 5: उिलस्ब्ध अलभविन्यास 

(इ)    आयाम: - चुंबकत्िकारक: 

11: नतैतक, 13: संगत 

(च)   आयाम: - आिािादकारक: 

 15 आिािाद 
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1.1 तकष  संगत िररभाषा: - 

 िोस्ट गे्रजुएट की िररभाषा: - िोस्ट गे्रजुएट अध्ययन उन छात्रों के ललए 
उिलब्ध िाठ्यक्रम की सीमा को संदलभषत करता है स्जन्होंने स्नातक 
अध्ययन िरूा कर ललया है। इसमें स्नातक अध्ययन की तुलना में उच्च स्तर 
की समझ, अधधक स्ितंत्रता और अधधक विलिष्ट ज्ञान की आिश्यकता होती 
है। िररणाम स्िरूि स्नातकोत्तर उिाधध के साि गे्रच्यटु को अधधक उच्च 
योग्य माना जाता है। 

 विश्िविद्यालय के स्तर की िररभाषा:- विश्िविद्यालयों और 
विश्िविद्यालय कॉलेजों में सभी िाठ्यक्रम और कायषक्रम तीन स्तरों िर 
विभास्जत हैं: समस्या स्नातक (िहला चक्र),  मास्टर  (दसूरा चक्र) और 
डॉक्टरेट (तीसरा चक्र)।  सभी स्तर िर स्तर का तनमाषण। 

1.2 अध्ययन का महत्ि- 
ितषमान अध्ययन यजूी और िीजी स्टैडेंट्स के बीच आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता िर 
कें दित है, बहुत महत्ििणूष चरण है स्जसमें छात्र व्यािक िारीररक, मनोिजै्ञातनक, 
भािनात्मक और व्यस्क्तत्ि िररितषन की अलभव्यस्क्त करते हैं। छात्रों को 
व्यािक रूि से एक चनुौतीिणूष और अक्सर जीिन के महत्ििणूष चरण के रूि 
में िहचाना जाता है। छात्रों के चरण को बवुद्धमानी से तनिटाया जाना चादहए। 
बच्चों को आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता के साि विकलसत ककया जाना चादहए और 
उन्हें आध्यास्त्मकता और आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता के महत्ि का अहसास करात े
हुए लाना चादहए। जो छात्रों के समग्र विकास का आधार है। यदद छात्रों के िास 
आध्यास्त्मक बवुद्ध है तो िे जीिन की हर िररस्स्ितत का आसानी से सामना कर 
सकत ेहैं। 
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1.3 समस्या का बयान - 
 स्नातकोत्तर और विश्िविद्यालय स्तर के छात्रों में आध्यास्त्मक बवुद्ध के 

स्तर का  अध्ययन करना 

1.4 अध्ययन का उद्देश्य:- 
 

1. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िरुुष और मदहला छात्रों के बीच अंतर का अध्ययन करना। 

2. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी और िीजी छात्रों के बीच अंतर का अध्ययन करना। 

3. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी और िरुुष और मदहला छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर 
नहीं है। 

4. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िीजी और िरुुष और मदहला छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर 
नहीं है। 

1.5 अध्ययन के िररकल्िना 
1. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िरुुष और मदहला छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर नहीं है। 

2. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी और िीजी छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर नही ंहै। 

3. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी िरुुष और मदहला छात्रों के बीच अंतर का अध्ययन करना। 

4. आध्यास्त्मक ज्ञान िर िीजी िरुुष और मदहला छात्रों के बीच अंतर का अध्ययन करना।  
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1.6 अध्ययन का िररसीमन: - 

समय की कमी  के कारण, एमएड  छात्रों  के रूि में संसाधन और विश्िविद्यालय 

भौगोललक के्षत्र के कारण, ितषमान अध्ययन को तनम्नललणखत के ललए सीमांककत ककया गया 
है: - 

3. िद्धतत: - 

ितषमान अध्ययन के ललए विधध को प्रकृतत में िणषनात्मक स्ितैतक के रूि में िगीकृत ककया 
जा सकता है। िणषनात्मक अनसंुधान िणषन करता है और व्याख्या करता है कक यह उन 

स्स्िततयों या संबंधों से संबंधधत है या मौजूद है, जो प्रचललत हैं, प्रिाएं, मान्यताएं, र्दस्ष्टकोण 

या र्दस्ष्टकोण जो कक चल रहे हैं, प्रकक्रयाएं जो चल रही हैं, जो प्रभाि या प्रिसृ्त्त हो रही िी ं
विकलसत होना । इस िोध अध्ययन में तनयोस्जत के रूि में वििरण की प्रकक्रया केिल आंकडों 
के एकत्रीकरण और सारणीकरण से िरे है। इसमें अिष या अिष की व्याख्या का एक तत्ि 

िालमल है स्जसे िणणषत ककया गया िा। इस प्रकार, वििरण को माि, िगीकरण, व्याख्या और 

मलू्यांकन से तुलना या इसके वििरीत के साि जोडा गया िा। 

3.1 नमूने का आकार 

नमूना िह इकाई है स्जसे वििेष क्षेत्र में िोध अध्ययन के ललए िूरी 
आबादी से तनकाला जाता है। ितषमान अध्ययन में, यूजी और िीजी 
छात्रों की आध्यास्त्मक बुवद्ध का अध्ययन ककया जाता है। ितषमान 
अध्ययन के ललए, विलभन्न िाठ्यक्रमों के यूजी और िीजी छात्रों को 
ललया गया है। । सभी छात्रों ने ितषमान अध्ययन में भाग ललया, उनकी 
आयु 20-25 के बीच िी जो कक यूजी और िीजी दोनों में रहती है। 
विलभन्न िाठ्यक्रमों से िीजी िाठ्यक्रम का चयन ककया जाता है। 42 
छात्रों को यूजी और 66 िीजी से चनुा गया िा। सभी विश्िविद्यालय 
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सह-लिक्षा संस्िान िे। इस प्रकार, नमूनों को दोनों ललगंों (िुरुष और 
मदहला) में बेतरतीब ढंग से िालमल ककया गया िा। अध्याय 3 में, 
नमूने का वििरण स्िष्ट रूि से ददया गया है। 

3.2 उिकरण: - 

 आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता का िमैाना (एसआईएस-डीडी )  संतोषधर और उिेंिधर। 

 (इस िमैान ेमें 6 आयामों में विभास्जत 53 आइटमहैं- 1 िरोिकार  
 2 विनम्रता , 3 र्दढविश्िास, 4 करुणा, 5 चुंबकत्ि, 6 आिािाद और  15  कारक । यह 

 excutives ियस्क  िर लगाया गया िा ।) 

2.समीक्षा िररर्दश्य 

संबंधधत सादहत्य की समीक्षा प्रासंधगक, िोधकताष, प्रकालित लेख और 
विश्िकोि और अनुसंधान सार के संबंधधत भागों की ररिोटों का िता 
लगाने, अध्ययन और मूल्यांकन करती है।  ज्ञान के के्षत्र में ककसी भी 
सािषक अध्ययन के ललए अनुसंधानकमी को अिने चुने हुए के्षत्र के के्षत्र 
में िहले से ही ककए गए कायष के ललए ियाषप्त िररधचत होने की 
आिश्यकता है।   
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3. िद्धतत: - 

ितषमान अध्ययन के ललए विधध को प्रकृतत में िणषनात्मक स्ितैतक के रूि में िगीकृत ककया 
जा सकता है। िणषनात्मक अनसंुधान िणषन करता है और व्याख्या करता है कक यह उन 

स्स्िततयों या संबंधों से संबंधधत है या मौजूद है, जो प्रचललत हैं, प्रिाएं, मान्यताएं, र्दस्ष्टकोण 

या र्दस्ष्टकोण जो कक चल रहे हैं, प्रकक्रयाएं जो चल रही हैं, जो प्रभाि या प्रिसृ्त्त हो रही िी ं
विकलसत होना । इस िोध अध्ययन में तनयोस्जत के रूि में वििरण की प्रकक्रया केिल आंकडों 
के एकत्रीकरण और सारणीकरण से िरे है। इसमें अिष या अिष की व्याख्या का एक तत्ि 

िालमल है स्जसे िणणषत ककया गया िा। इस प्रकार, वििरण को माि, िगीकरण, व्याख्या और 

मलू्यांकन से तुलना या इसके वििरीत के साि जोडा गया िा। 

3.1 नमूने का आकार 

नमूना िह इकाई है स्जसे वििषे क्षते्र में िोध अध्ययन के 
ललए िूरी आबादी से तनकाला जाता है। ितषमान अध्ययन 
में, यूजी और िीजी छात्रों की आध्यास्त्मक बुवद्ध का 
अध्ययन ककया जाता है। ितषमान अध्ययन के ललए, 
विलभन्न िाठ्यक्रमों के यूजी और िीजी छात्रों को ललया 
गया है। । सभी छात्रों ने ितषमान अध्ययन में भाग ललया, 
उनकी आयु 20-25 के बीच िी जो कक यूजी और िीजी 
दोनों में रहती है। विलभन्न िाठ्यक्रमों से िीजी िाठ्यक्रम 
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का चयन ककया जाता है। 42 छात्रों को यूजी और 66 
िीजी से चुना गया िा। सभी विश्िविद्यालय सह-लिक्षा 
संस्िान िे। इस प्रकार, नमनूों को दोनों ललगंों (िुरुष और 
मदहला) में बेतरतीब ढंग से िालमल ककया गया िा। 
अध्याय 3 में, नमूने का वििरण स्िष्ट रूि से ददया गया 
है। 

3.2 उिकरण: - 

 आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता का िमैाना (एसआईएस-डीडी )  संतोषधर और उिेंिधर। 

 (इस िमैाने में 6 आयामों में विभास्जत 53 आइटमहैं- 1 िरोिकार  
 2 विनम्रता , 3 र्दढविश्िास, 4 करुणा, 5 चुंबकत्ि, 6 आिािाद और  15  कारक । यह 

 excutives ियस्क  िर लगाया गया िा ।) 

4. क्रियाक्रिक्रि और स्टडी का डडजाइन 

4.1 िररचय 

ककसी भी अनसंुधान कायष िद्धतत में सबसे महत्ििणूष चीज में से एक है। कायषप्रणाली 
तैयार करते समय अध्ययन के उद्देश्यों, महत्ि, उद्देश्यों का ध्यान रखा जाना चादहए। 
इसीललए इसे ककसी भी िोध का िरूा ढांचा कहा जाता है। इस अध्याय में, सब कुछ का 
विस्ततृ ज्ञान एकत्र ककया जाना चादहए जसेै विधध, नमनूा, नमनूा तकनीक, चर, डटेा 
एकत्र करन ेके तरीके, जनसंख्या आदद। 
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4.2 अनुसंधान डडजाइन 

अनसंुधान डडजाइन अनसंुधान तकनीकों और विधधयों का एक प्रकार है, जो िोधकताष 
द्िारा अनसंुधान की योजना बनान ेऔर िोध प्रश्नों के उत्तर देन ेके ललए चनुा गया 
है। ककसी भी िोध कायष के ललए महत्ििणूष और ियाषप्त डटेा प्राप्त करना महत्ििणूष है 
और अनसंुधान कायष को सचुारू रूि से चलान े के ललए उधचत रूि से अनसंुधान 

डडजाइन को फे्रम करना आिश्यक है। अनसंुधान के प्रकार को अनसंुधान के डडजाइन 

द्िारा समझाया गया है। डटेा संग्रह, विश्लेषण और माि अनसंुधान डडजाइन के तीन 

मखु्य प्रकार हैं। अनसंुधान डडजाइन अनसंुधान सिालों के जिाब प्राप्त करन ेके ललए 

संरचना का एक रूि है। अध्ययन में ककस प्रकार के उिकरण का उियोग ककया जाना 
चादहए और इसका उियोग कैसे ककया जाना चादहए यह डडजाइन चरण द्िारा तनधाषररत 

ककया जाता है। 

अनसंुधान डडजाइन यह तनधाषररत करता है कक िास्ति में क्या होना चादहए और 
अध्ययन में िालमल नहीं होना चादहए। स्जन मानदंडों के आधार िर िररणामों का 
मलू्यांकन ककया गया है और तनष्कषष तनकाला गया है िे भी इसके द्िारा िररभावषत 

ककए गए हैं। अध्ययन की िधैता और विश्िसनीयता इस बात िर तनभषर करती है कक 

डटेा कैसे एकत्र, मािा, विश्लेषण और व्याख्या ककया गया है। ध्यान से अध्ययन के 

विलभन्न खंड जैसे नमनूा, जनसंख्या, अध्ययन के चर, डटेा संग्रह उिकरण, डटेा का 
विश्लेषण करन े के ललए सांस्ख्यकीय तकनीक का चयन आदद को िररभावषत करना, 
अनसंुधान डडजाइन द्िारा केिल उिज ददया गया है। इस अध्ययन में अनसंुधान 

डडजाइन िणषनात्मक सिेक्षण विधध है, क्योंकक डडजाइन का मखु्य उद्देश्य विलभन्न 

आधश्रत और स्ितंत्र चर (टेस्ट धचतंा और तनयंत्रण के तनयंत्रण) के बारे में अध्ययन 

करना है। इस मात्रात्मक अनसंुधान सिेक्षण में अनसंुधान के उद्देश्यों को प्राप्त करन ेके 
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ललए उियकु्त िाया जाता है। प्रश्नािली का उियोग उनके तनयंत्रण के तनयंत्रण के 

संबंध में उच्च माध्यलमक छात्रों में िरीक्षण की धचतंा के स्तर का मलू्याकंन करन ेके 

ललए ककया गया िा। 

4.3 विधध 

ककसी भी अनसंुधान विधध का चयन सबसे महत्ििणूष दहस्सा है। विलभन्न अनसंुधान 

कायों को करन े के ललए विधधयों का उियोग ककया जाता है। ितषमान अध्ययन में 
सिेक्षण िद्धतत िालमल है और यह िणषनात्मक अनसंुधान के अंतगषत आता है। 
िणषनात्मक प्रकार के िोध अध्ययन मलू रूि से ितषमान घटना या ककसी भी घटना के 

बारे में जानकारी इकट्ठा करन े के ललए डडजाइन ककए गए हैं। िणषनात्मक अनसंुधान 

ककसी भी घटना या घटना की ितषमान स्स्ितत के बारे में सटीक और प्रासंधगक 

जानकारी इकट्ठा करत ेहैं और इसमें एकत्र ककए गए डटेा का िगीकरण, विश्लेषण, माि 

और व्याख्या िालमल करते हैं। सिेक्षण विधध सबसे आम विधध है जो अनसंुधान में 
व्यािक रूि से उियोग की गई है। यह प्रतततनधध नमनेू से आिश्यक डटेा एकत्र करन े

में मदद करता है। इसमें व्यिस्स्ित तरीके से विश्लेषण और व्याख्या िालमल है। 
वििरण को तुलनात्मक िगीकरण, माि, मलू्यांकन और माि के साि जोडा गया है। 

ितषमान अध्ययन के ललए िणषनात्मक सिेक्षण विधध का उियोग ककया गया है। डटेा 
को विलभन्न उिकरणों की मदद से इकट्ठा ककया गया है और ललगं, स्िानीयता, बोडष 
और स्रीम के आधार िर नमनेू के विलभन्न िगों से इकट्ठा ककया गया िा। उनके 

तनयंत्रण के तनयंत्रण के संबंध में उच्च माध्यलमक छात्रों की िरीक्षण धचतंा के स्तर के 

बारे में जांच करने के ललए विलभन्न सांस्ख्यकीय तकनीकों को भी तनयोस्जत ककया गया 
िा। 
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4.4 अिुवद्ध 

जनसंख्या का तात्ियष मानिों के कुल से है और गैर-मानिीय संस्िाओं से भी है जसेै 

कक ककसी भी िकै्षणणक संस्िान, संगठन, िस्तु, आदद। यतूनिसष भी एक िब्द है स्जसका 
उियोग जनसंख्या के ियाषय के रूि में ककया जाता है। यदद जनसंख्या को आसानी से 

धगना जाता है तो इसे िररलमत जनसंख्या कहा जाता है। उदाहरण के ललए बी.एड की 
जनसंख्या। एक वििषे विश्िविद्यालय में छात्र। जनसंख्या की अज्ञात और असीलमत 

संख्या अनंत जनसंख्या के अंतगषत आती है। उदाहरण के ललए, उत्तर प्रदेि में यिुा, 
हालाकंक इसे धगना जा सकता है, लेककन यह एक बहुत ही जदटल प्रकक्रया है। 
िास्तविकता में मौजूद जनसंख्या और िस्त ुके िालमल होने को मौजूदा आबादी के रूि 

में कहा जाता है, जबकक जनसंख्या जो काल्ितनक है और काल्ितनक रूि से मौजूद है, 

उसे काल्ितनक आबादी कहा जाता है। 

4.5 नमूना 
िोध में नमनूा िस्तु का एक समहू है, जो लोग या आइटम को माि के ललए आबादी से 

चनुा गया है। चयतनत नमनूा प्रतततनधध होना चादहए या जनसंख्या की वििषेताओं को 
िरूा करना चादहए। नमनूा को आबादी से यार्दस्च्छक रूि से चनुा जाना चादहए ताकक 

सभी को बबना ककसी ििूाषग्रह के नमनेू के रूि में चयतनत होने का समान मौका लमले। 
रैंडम सैंिल को उस सैंिल के रूि में समझाया जाता है, जहााँ आबादी के प्रत्येक व्यस्क्त 

के िास सैंिल के रूि में चनेु जान ेकी गैर-िनू्य संभािना है। अनसंुधान के ललए िरूी 
आबादी का उियोग करना चनुौतीिणूष है, इसीललए नमनेू का उियोग ककया जाता है जो 
िरूी आबादी का प्रतततनधधत्ि करता है और यदद नमनूा िास्ति में आबादी का 
प्रतततनधधत्ि करता है, तो िररणाम बड ेसमहू िर सामान्यीकृत ककया जा सकता है। 
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अध्ययन को सस्ता बनान े के ललए संसाधनों और समय के संदभष में आबादी का 
अध्ययन ककया जा रहा है। 

                 लखनऊ िहर के विश्िविद्यालय के छात्र 
 

      विश्िविद्यालय स्तर के 108 छात्रों का नमूना  
 

        स्नातक छात्र                                  स्नातकोत्तर छात्र 

 

       िसु्र्ष              मदहला                 िसु्र्ष           मदहला 

        17               25                   30               36  
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ललगं के अनुसार नमूने का वितरण 
 

टेबल-4.5.1 

आिसृ्त्त ताललका 
 

 

 

यह ऊिर दी गई ताललका से तनष्कषष तनकाला गया है कक िरुुष का आकार 47 है स्जसमें कुल 

नमनेू का 43.5% िालमल है और मदहला का आकार 61 है स्जसमें कुल नमनूा का 56.5% 

िालमल है। नमनूा आकार 108 है 

ललगं आिसृ्त्त     प्रततित 

 

िसु्र्ष   47 43.5 

मदहला 61       56.5 

कुल 108 100.0 
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डटेा का धचत्रमय प्रतततनधधत्ि: 

 
 

धारा के अनुसार नमूने का वितरण 

टेबल-4.5.2 

 

धारा आिसृ्त्त   प्रततित 

 

स्नातक 42 38.9 

स्नातकोत्तर 66 61.1 

कुल 108 100.0 

 

43%

57%

0%

male

female

डटेा का धचत्रमय प्रतततनधधत्ि: 
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यह ऊिर दी गई ताललका से तनष्कषष तनकाला गया है कक  स्नातक का आकार 42 है स्जसमें 
कुल नमनेू का 38.9% िालमल है और स्नातकोत्तर का आकार 66 है स्जसमें कुल नमनूा का 
61.1% िालमल है। नमनूा आकार 108 है 

 डटेा का धचत्रमय प्रतततनधधत्ि 

 

4.6 उिकरण संग्रह के ललए उियोग ककया जाता है 
िोध में, उिकरणों को उन उिकरणों के रूि में जाना जाता है जो नमनेू से डटेा 
एकत्र करन े के ललए ककए गए हैं। अध्ययन के ललए चनुा गया है। यह स्ि-
विकलसत या ििूष-कोडडत हो सकता है स्जसका उियोग अध्ययन की प्रकृतत के 
अनसुार और मदद से ककया गया है। ऐसे उिकरण विश्िसनीय डटेा प्रतततनधधयों या 
प्रततभागी से एकत्र ककए गए हैं। विलभन्न प्रकार के उिकरण हैं, स्जनका उियोग 
ककसी भी प्रकार की जानकारी प्राप्त करन ेके ललए अनसंुधान कायष में ककया गया 
है। 

39%

61%

Values

UG

PG

डटेा का धचत्रमय प्रतततनधधत्ि 
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      ितषमान अध्ययन में, मानकीकृत उिकरण का उियोग विश्िसनीय डटेा 
एकत्र करन ेके ललए ककया गया है। ितषमान अध्ययन में ऐसे िमैान ेका उियोग 
ककया गया है जो संग्रह डटेा के ललए Dr.S antosh Dhar (जयिरु) और 
Dr.Upinder Dhar (जयिरु) द्िारा S PIRITIUAL INTELLIG ENC E S C ALE 
हैं। धचतंा के साि स्केल NPC  (राष्रीय मनोिजै्ञातनक तनमाषण)। 

4.7 औजार का इस्तेमाल ककया गया 
आध्यास्त्मक इंटेललजेंस एक उिकरण िा, स्जसका उियोग ितषमान अध्ययन में 
छात्रों के विश्िविद्यालय स्तर के ियस्क छात्रों में आध्यास्त्मक इंटेललजेंस के स्तर 
को मािने के ललए ककया गया है। यह उिकरण Dr.S antosh Dhar और 
Upinder Dhar द्िारा विकलसत ककया गया िा। यह एक बडा िमैाना है। एक 
छह बबदं ु का िमैाना स्जसमें 53 आइटम िालमल हैं और प्रत्येक आइटम में 
आध्यास्त्मक स्तर के न्यनूतम स्तर से लेकर अधधकतम तक 5 प्रततकक्रयाएं हैं। यह 
स्ि-तनदेलित सचूी िी स्जसे समहू के साि-साि व्यस्क्तगत तनदेिों िर भी प्रिालसत 
ककया जा सकता है। िरीक्षण प्रित्र / प्रश्नािली िर िरीक्षण के बारे में स्िष्ट रूि से 
उल्लेख ककया गया है। इस िरीक्षण की समय सीमा 30 लमनट है। और कोई गलत 
या सही जिाब नही ंिा। 

स्कोररगं प्रकक्रया 
आध्यास्त्मक इंटेललजेंस िमैान े को इस तरह से डडजाइन ककया गया िा कक 
स्कोररगं को हाि से सटीक रूि से ककया जा सकता है। स्कोररगं के ललए ऐसी कोई 
स्टैंलसल या स्कोररगं कंुजी नही ंदी गई है। प्रततभाधगयों को ददए गए प्रश्न के सबसे 
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उियकु्त विकल्ि िर दटक करन ेके ललए कहा गया िा और ककसी भी आइटम को 
छोडने की अनमुतत नहीं है।  

िरीक्षण की विश्िसनीयता 

स्केल की विश्िसनीयता 323 विषयों के नमनेू से एकत्र ककए गए डटेा िर 
स्िीयरमनै-ब्राउन प्रफें सी फॉमूषले को लागू करके िणूष लेन-देन के ललए सही 
विभास्जत-आधी विधध द्िारा तनधाषररत की गई िी। विश्िसनीयता गणुाकं 0.98 
िाया गया िा 

िरीक्षण की िैधता  

चहेरे की िधैता के अलािा, जैसा कक सभी िमैान ेआध्यास्त्मक आध्यास्त्मकता से 
संबंधधत िे, िमैान ेमें उच्च सामग्री िधैता है। विश्िसनीयता के गणुांक (गैरेट, 
1981) से िधैता तनधाषररत करन ेके ललए, विश्िसनीयता सचूकाकं की गणना की 
गई िी। विश्िसनीयता के िरीक्षण के स्कोर की विश्िसनीयता का सचूकाकं यह 
दिाषता है कक प्राप्त ककए गए अंक उनके सदै्धांततक रूि से सही मलू्यों से ककतन े
सहमत हैं। विश्िसनीयता का सचूकांक अधधकतम सहसंबंध देता है जो ददया गया 
िरीक्षण अिने ितषमान में उिज देन ेमें सक्षम है। यह सच है, क्योंकक उच्चतम 
सहसंबंध जो एक िरीक्षण के बीच प्राप्त ककया जा सकता है और दसूरा उिाय 
िरीक्षण स्कोर और उनके अनरुूि सही स्कोर के बीच है। बाद में 0.99 होन े के 
कारण उच्च िधैता का संकेत ददया है 
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स्कोररगं प्रकक्रया 
1.उिभोज्य िसु्स्तका िर छि ेतनदेि प्रततिादी की सवुिधा के ललए िजै्ञातनक हैं। 

2. िमैान ेिर प्रततकक्रया के ललए कोई समय सीमा नही ंदी जानी चादहए। हालांकक, 
अधधकांि समहूों को लगभग 15 लमनट में समाप्त करना चादहए, हालांकक हमेिा 
कुछ व्यस्क्त होंगे जो अधधक समय लेंगे। 

3. िमैान ेको प्रिालसत करन े से िहले, मौणखक रूि से जोर देन ेकी सलाह दी 
जाती है कक प्रततकक्रयाओं को स्जतनी जल्दी हो सके और ईमानदारी से सहयोग की 
आिश्यकता हो। उन्हें समहू को बताया जाना चादहए कक िमैान ेके िररणाम आत्म 
ज्ञान में मदद करत ेहैं और उनकी प्रततकक्रया हमेिा कडाई से होती है। विश्िास है। 

4. इस बात िर भी जोर ददया जाना चादहए कक किनों का कोई सही या गलत 
उत्तर नही ंहै। इन किनों को विलभन्न स्स्िततयों के प्रतत व्यस्क्तयों की प्रततकक्रया 
में अंतर का आकलन करन ेके ललए तैयार ककया गया है। इसका मतलब व्यस्क्तयों 
के बीच अिधारणात्मक मतभेदों की िहचान करना है और उन्हें रैंक नही ंकरना है। 
अच्छा / बरुा, सही या गलत, िाछंनीय या अिाछंनीय। 

5. यह विधधित जोर ददया जाना चादहए कक सभी बयानों का र्दढता से सहमत 
होने, सहमत होने, नोदटस करन,े असहमत होन ेया र्दढता से असहमत होन े के 
संदभष में जिाब ददया जाना है, और कोई भी बयान अनतु्तररत नहीं छोडना है। 

6. प्रततिादी को सटीक उद्देश्य बताना िाछंनीय नहीं है, स्जसके ललए िमैाने का 
उियोग ककया जाता है। यदद प्रततिादी, प्रकार, अस्िष्ट उत्तरों की जााँच करन ेिाला 
है, जैसे िमैान े मािता है व्यस्क्तगत रूि से, या अलग-अलग स्स्िततयों में 
व्यस्क्तयों की प्रततकक्रयाओं का आकलन करना चादहए। हालााँकक, सटीक उद्देश्य 
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स्जसके ललए िमैाने का उियोग ककया जाता है, सभी वििरणों के प्रततिादी के 
उत्तर देन ेके बाद प्रकट ककया जा सकता है। 

7. हालांकक यह िमैाना स्ि प्रिासक है, लेककन उत्तरदाताओं को बकुलेट िर छि े
तनदेिों को िढना उियोगी िाया गया है। 

8. प्रत्येक आइटम जो र्दढता से जांचा जाता है, सहमत हैं, सहमत हैं, तनस्श्चत 
नहीं हैं, असहमत और र्दढता से असहमत होन ेिर क्रमिः स्कोर 5, 4, 3, 2 और 
1 से सम्मातनत ककया जाना चादहए। 

र्दढताििूषक सहमत सहमत तनस्श्चत नहीं  असहमत र्दढताििूषक 
असहमत 

     5   4   3   2     1 

 

4.8 डटेा संग्रह का तरीका 
प्रामाणणक डटेा के ककसी भी सफल अनसंुधान संग्रह के ललए सबसे महत्ििणूष 
दहस्सा है। डटेा संग्रह से िहले विश्िविद्यालय के प्रमखु के साि-साि ियषिेक्षक से 
अनमुतत ली गई िी। अनमुतत देन े के बाद अन्िेषक अिने अध्ययन के अनसुार 
अिने कॉलेजों का दौरा करते िे, और डटेा के संग्रह के ललए वप्रलंसिल या प्रमखु की 
अनमुतत लेते िे। ितषमान अध्ययन के ललए यजूी स्तर के छात्रों से डटेा एकत्र 
ककया गया है जो बीबीए, बीएससी, बी.कॉम बीएड और .िीजी स्तर के छात्रों से 
संबद्ध हैं जो एमबीए, एमएड, एम.कॉम, एम.एससी, छात्रों से संबद्ध हैं। यजूी स्तर 
के कॉलेजों िहरी के्षत्र से अध्ययन के प्रततभाधगयों के रूि में 42 का चयन ककया 
गया है और छात्रों को अध्ययन विश्िविद्यालय िहरी के्षत्र के िीजी प्रततभाधगयों में 
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से 66 का चयन ककया गया है। संस्िा के प्रमखु से अनमुतत प्राप्त करन ेके बाद, 
अन्िेषक छात्रों को डटेा संग्रह के उद्देश्य के बारे में बताता है। छात्रों को प्रश्नािली 
के माध्यम से जाने और उत्तर देने के ललए कहा गया कक सबसे उियकु्त उत्तर 
और ककसी भी प्रश्न को छोडने की अनमुतत नही ं है। छात्रों को उधचत तनदेि भी 
ददए गए िे और यदद उन्हें ककसी प्रश्न को समझने में कुछ समस्या का सामना 
करना िड रहा है तो उनका मागषदिषन करें और अंततम अन्िेषक ने छात्रों को इसके 
िरूा होन ेके बाद प्रश्नािली छोडने के ललए कहा। 

सांस्ख्यकी तकनीक 

डटेा के संग्रह के बाद अगला कदम विलभन्न सांस्ख्यकीय तकनीकों को तनयोस्जत करके 

एकत्र ककए गए डटेा का विश्लेषण करना है जो ितषमान अध्ययन में उियोग ककए जाते हैं। 

माध्य और मानक विचलन- कें िीय प्रिसृ्त्त के माि के रूि में िरीक्षण आध्यास्त्मक 
स्कोर के स्कोर की गणना की गई है जो विश्िविद्यालय स्तर के छात्रों द्िारा 
प्राप्त ककया गया है। 

 

माध्य का सूत्र --- स्कोर लभन्नता के बारे में अध्ययन करन ेऔर कुछ उन्नत 

गणना करन ेके ललए मानक विचलन मलू्य की गणना की गई है। 

S .D ----- का सतू्र 

 

Ω√∑ 𝛼 =  
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टी िरीक्षण: 
माध्य स्कोर के बीच महत्ििणूष अंतर को मािने के ललए टी-टेस्ट का उियोग ककया 
जाता है। ितषमान अध्ययन में इसका उियोग लिक्षा, धारा, ललगं के संबंध में छात्रों 
की आध्यास्त्मक बवुद्ध यजूी और िीजी छात्रों के विश्िविद्यालय स्तर के औसत 
अंतर के महत्ि को मािने के ललए ककया गया है। 

सह - संबधं: 
Pearson के गुणांक सहसंबंध मलू्यों की गणना विलभन्न प्रकार के चर के बीच 
संबंध के बारे में जानन ेके ललए की जाती है। ितषमान अध्ययन में इसका उियोग 
छात्रों के आध्यास्त्मक इंटेललजेंस स्तर यजूी और िीजी के बीच संबंधों को जानने के 
ललए ककया गया है। 

स्तर का महत्ि: 
यह एक ििूषतनधाषररत स्तर है स्जसके द्िारा जनसंख्या के मािदंडों के बीच 
िास्तविक अंतर की िहचान की गई है। एक अंतर तब धचस्ननत ककया गया है जब 
आबादी के मािदंडों के बीच का अंतर जहा ंसे नमनूा खींचा गया िा यदद िी> 0.5 
तो मलू्य महत्ििणूष हैं, यदद िी <0.5 तो मान महत्ििणूष नही ंहैं। 
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आजादी की शे्रणी 
 एक वितरण में स्ितंत्रता की डडग्री की संख्या नही ं है। अिलोकन या मलू्य जो 
एक दसूरे से स्ितंत्र हैं और एक दसूरे से काटे नही ंजा सकते हैं। इसे प्रतीक (df) 
द्िारा दिाषया गया है।  

5. विश्लेषण और डटेा का आदान-प्रदान 

स्नातक स्तर के छात्रों के बीच आध्यास्त्मक ज्ञान िर आधाररत डटेा और उनके 

स्नातकोत्तर संबंध के संबंध में व्यिस्स्ित रूि से विश्लेषण ककया गया िा ताकक ितषमान 

अध्ययन में उठाए गए प्रश्नों को बाहर तनकालने के ललए उियकु्त सांस्ख्यकीय तकनीकों 
की मदद से विश्लेषण ककया जा सके। िररणाम तनकालन ेके ललए और अध्ययन को उसकी 
सफलता के आंकडों के संग्रह में लान ेके ललए िहले मनै्यअुल रूि से व्यिहार ककया जाता 
है। उसके बाद आिश्यक आाँकडों की गणना और उियकु्त सांस्ख्यकीय िरीक्षणों के 

अनपु्रयोग के ललए, अधधकांि डटेा का विश्लेषण SIS ताललकाओं िर ककया गया िा, जो 
आंकड ेऔर ग्राफ का उियोग चर के बीच अंतर और संबंध को साफ करन ेके ललए ककया 
गया िा। 

ितषमान अध्याय समविषत प्रस्ततुत, विश्लेषण और डटेा के संबंध में व्याख्या है 

"िोस्ट-ग्रैच्यटू और विश्िविद्यालय स्तर के छात्रों में आध्यास्त्मक ज्ञान के स्तर का 
अध्ययन करन ेके ललए" 

ितषमान अध्ययन का उद्देश्य विश्िविद्यालय स्तर के छात्रों के बीच उनके ललगं, लिक्षा 
और एसआई स्तर को ध्यान में रखत ेहुए आध्यास्त्मक बवुद्ध के संबंध में िहले से तनधाषररत 

धारणा का अनभुिििूषक िरीक्षण करना है स्जसमें िे अध्ययन करते हैं, यजूी और िीजी िे 
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अंततम के्षत्र का अनसुरण करते हैं जहा.ं ितषमान अध्ययन में आध्यास्त्मक बवुद्ध के 

अध्ययन के ललए ध्यान में रखा गया है कक कारक हैं। 

प्राप्त िररणामों की व्याख्या और चचाष करन े के ललए, आंकडों का सारणीकरण और 
धचत्रमय प्रतततनधधत्ि ककया गया है। 

िररणाम -1 

1. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िरुुष और मदहला छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर नहीं है। 

टेबल - 5.1 

T-Test 
Group Statistics 

 ललगं संख्या मीन मानक 

विचलन 

t- मान,df = 
106 

महत्ि 

 

 िरुुष 47 227.79 16.654 .222 महत्ििणूष नही ं

.05 के स्तर िर 

 

मदहला 61 228.49 16.009  

 

 

उिरोक्त ताललका 4.1 से िता चलता है कक िरुुष आध्यास्त्मक बवुद्ध 47 हैं। 
आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता का माध्य 227.79 माना जाता है, मानक विचलन 16.654 
है। मदहला आध्यास्त्मक बवुद्ध 61 हैं, उनका माध्य 228.49 है और मानक विचलन 
16.009 है। िरुुष और मदहला आध्यास्त्मक बवुद्ध के बीच गणना की गई टी-िलै्य ू
106 df िर .222 है और महत्ि का स्तर 0.05 स्तर है। यहां t का C R मान 
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1.96 है, जो 0.05 के स्तर िर है। इसललए, आध्यास्त्मक बवुद्ध के संबंध में िरुुष 
और मदहला छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर नहीं है। दोनों में लगभग एक ही 
आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता है। इसे इसललए कहा जा सकता है, क्योंकक िरुुष और 
मदहला छात्रों का माध्य लगभग बराबर है। अंतर इसललए माना जाता है क्योंकक 

आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िरुुष और मदहला  के छात्र तथ्यों को स्िीकार करत ेहैं, 

 

उन्होंन े तनम्नललणखत आध्यास्त्मक बवुद्ध अिाषत ्आत्म-सामंजस्य, आंतररक सद्भाि, 
क्षमा, आत्म-प्रास्प्त, नतैतक,  रचनात्मकता में िवृद्ध, स्िायत्तता और स्ितंत्रता ने 
आत्म-सम्मान में िवृद्ध की, अमतूष और जदटल स्स्ितत से जुडने की क्षमता में िवृद्ध 
हुई, घबराहट में आत्म-सकक्रयता में िवृद्ध हुई, समस्या समाधान की क्षमता में 
सधुार हुआ, गररमा, िांतत, धालमषकता और सदहष्णुता िर िरुुष और मदहला छात्रों 
के बीच महत्ििणूष अंतर not िाया।  

आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िरुुष और मदहला छात्र के आधार िर वितरण का आरेखीय 
प्रतततनधधत्ि 
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 ऊिर धचत्रमय प्रतततनधधत्ि उनके ललगं के आधार िर नमनेू के वितरण को दिाषता 
है- िरुुष और मदहला। िरुुष का नमनूा 47 है जबकक मदहला का नमनूा 61 है। 
कुल 108 नमनूा है। 

िररणाम-2 

आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी और िीजी छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर नही ंहै। 

                         

 

 

 

Male = 47 

Female =            
61

value
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टेबल-5.2 

 स्रीम संख्या माध्य मानक 

विचलन 

t = मान,df = 

106 

महत्ि 

 यजूी 42 223.12 14.828          2.721 महत्ििणूष 
.05 के स्तर िर िीजी 66 231.41 16.347  

 

 

उिरोक्त ताललका 4.2 से िता चलता है कक यजूी स्रीम के छात्र 42 हैं। 
आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता का माध्य 223.12 माना जाता है, मानक विचलन 14.828 
है। िीजी स्रीम के छात्र 66 हैं, उनका माध्य 231.41 है और मानक विचलन 
16.347 है। यजूी और िीजी स्रीम के छात्रों के बीच टी-िलै्य ूकी गणना 106 df 
िर 2.721 और महत्ि का स्तर 0.05 है। यहा ंt का C R मान 1.96 है, जो 0.05 
के स्तर िर है। इसललए, िररकललत मान ताललका मान से अधधक है। िररणाम 
स्िष्ट है कक यजूी और िीजी स्रीम के छात्रों के बीच उनकी आध्यास्त्मक बवुद्ध के 
संबंध में महत्ििणूष अंतर है। 

अंतर इसललए माना जाता है क्योंकक PG  स्रीम के छात्र तथ्यों को स्िीकार नही ं  
करत ेहैं, र्दश्य ज्ञान PG  स्रीम के छात्र अिने ज्ञान के माध्यम से जो ज्ञान प्राप्त 
करत े हैं उस िर विश्िास करत े हैं। ज्ञान का गठन केिल आत्म-बोध, आत्म-
साक्षात्कार, आंतररक सद्भाि, चतेना की आध्यास्त्मक अिस्िाओं को बढान े की 
क्षमता िर आधाररत है, मानिीय, उदार, उिलस्ब्ध अलभविन्यास िीजी स्रीम के 
छात्र तकष संगत रूि से सोचते हैं और जीिन में समस्याओं को हल करन ेके ललए 
आध्यास्त्मक संसाधनों का उियोग करन ेकी क्षमता रखत ेहैं। । 
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(िानषर, 1986), लिक्षा में, माध्यलमक, कॉलेज और स्नातक छात्रों में बढे हुए IQ 
और अकादलमक प्रदिषन के साि इसका संबंध रहा है। 

 

स्रीम के आधार िर वितरण का आरेखीय प्रतततनधधत्ि 

 
 यजूी और िीजी। इसके अलािा, िीजी स्रीम नमनूा 66 और यजूी स्रीम नमनूा 
42 है। कुल 108 नमनूा है। 

िररणाम -3 

 आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी िरुुष और मदहला छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर 
+नही ंहै।                          

 

 

UG  =42

PG  =66

Stream value
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टेबल-5.3 

  
Group Statistics 

UG Gender N Mean Std. 

Deviation 

t- value 

df=40 

                 Significance 

 Male 17 225.12 15.435 .708          Not   significant   
             at .05 level 

Female 25 221.76 14.561  

 

उिरोक्त ताललका 4.3 से िता चलता है कक माले में यजूी छात्र 17 हैं। 
आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता िर इसका अिष 225.12 माना जाता है, मानक विचलन 
15.435 है। बच्चों की संख्या 25 है, उनका मतलब 221.76 और मानक विचलन 
14.561 है। यजूी के बीच गणना की गई टी-िलै्य ूछात्र िरुुष और मदहला .708 
40 df और महत्ि के स्तर 0. 05 है। यहााँ t का C R मान 1.96 है जो 0.05 के 
स्तर िर है। इसके अलािा, t की गणना की गई मलू्य ताललका के मान से कम है, 
अंतर इसललए माना जाता है क्योंकक UG   के छात्र तथ्यों को स्िीकार करत े है, 
इसललए यह स्िष्ट है कक िरुुष और मदहला में उनकी आध्यास्त्मक बवुद्ध के संबंध 
में कोई महत्ििणूष अंतर नही ंहै। 

यह   अिलोकन ककया गया है, क्योंकक िरुुष और मदहला दोनों छात्रों को बेहतर 
समस्या तनिारण क्षमता, रचनात्मकता में िवृद्ध, निाचार, स्िायत्तता और 
अकमषण्यता में िवृद्ध हुई है, आत्मसम्मान में िवृद्ध हुई है, सार और जदटल 
िररस्स्िततयों से तनिटने की क्षमता में िवृद्ध हुई है, धचतंा में कमी आई है और 
आत्म-प्रास्प्त में िवृद्ध हुई है, दोनों छात्रों के समहू की आध्यास्त्मक बवुद्ध लगभग 
समान है 
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UG  आधार िर वितरण का आरेखीय प्रतततनधधत्ि

 

 

ऊिर धचत्रमय प्रतततनधधत्ि ललगं UG  स्तर के छात्रों के आधार िर नमनेू के 
वितरण को दिाषता है। यहां, एक यजूी मदहला छात्र 25 है और यजूी िरुुष छात्रों 
का नमनूा 17 है। कुल 108 नमनूा है। 

 

 

 

Male= 17

Female= 
25

UG level Students
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िररणाम-4 

 

आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िीजी िरुुष और मदहला छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर 
नहीं है। 

                      टेबल-5.4 

                   

उिरोक्त ताललका 4.4 से िता चलता है कक िरुुष में िीजी छात्र 30 हैं। 
आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता िर इसका अिष 229.30 माना जाता है, मानक विचलन 
17.376 है। बच्चों की संख्या 36 है, उनका मतलब 233.17 है और मानक 
विचलन 15.463 है। िीजी के बीच टी-मलू्य की गणना िरुुष और मदहला छात्रों की 
संख्या .946 है 40 df और महत्ि का स्तर 0. 05। यहााँ t का C R मान 1.96 
0.05 के स्तर िर है। इसके अलािा, t का िररकललत मान ताललका मान से कम 
है, अंतर इसललए माना जाता है क्योंकक PG   के छात्र तथ्यों को स्िीकार करत ेहै, 
इसललए यह स्िष्ट है कक िरुुष और मदहला में उनकी आध्यास्त्मक बवुद्ध के संबंध 
में कोई महत्ििणूष अंतर नही ं है। दोनों छात्रों के समहू की आध्यास्त्मक बवुद्ध 
लगभग समान है  

क्योंकक उच्च स्ि / अहंकार आत्म जागरूकता, सािषभौलमक जागरूकता, उच्च स्ि / 
अहंकार आत्म महारत, आध्यास्त्मक उिस्स्ितत / सामास्जक महारत बन जाता है। 

Group Statistics 

PG Gender N Mean Std. 

Deviation 

t- value 

df=40 

                 
Significance 

 Male 30 229.30 17.376 .946           not  significant   
             at .05 level 

Female 36 233.17 15.463  
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आंतररक और बाहरी क्षमता स्नातकोत्तर स्तर के छात्रों में विकलसत होती है, 
इसललए स्नातकोत्तर मदहलाओं और िरुुषों के बीच समान अंतर नही ंिाया जाता 
है। 

ललगं िीजी स्तर के आधार िर वितरण का आरेखीय प्रतततनधधत्ि 

 

 

ऊिर धचत्रमय प्रतततनधधत्ि ललगं िीजी स्तर के छात्रों के आधार िर 
नमूने के वितरण को दिाषता है। यहां, एक िीजी मदहला छात्र 36 है और 
िीजी िुरुष छात्रों का नमूना 17 है। कुल 108 नमूना है। 

 

 

Male = 30
Female=   

36

PG level students

Male Female
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5.2 व्याख्या का अंतर 
    आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता को खुले, दयाल,ु अधधक अप्रभािी और उद्दडं होन ेके 
साि समान ककया गया है। आध्यास्त्मकता में िणूषता, जुडाि, और गहरे मलू्यों की 
भािना िालमल है। िास्ति में, आध्यास्त्मकता में रुधच का ज्यादातर दहस्सा धमष में 
तनदहत है। िसेै भी, कई अन्य लोगों के ललए आज के समय में आध्यास्त्मकता 
ककसी भी धालमषक िरंिरा से संबंध नहीं रखती है, लेककन बस्ल्क अिने स्िय ं के 
व्यस्क्तगत मलू्यों और दिषन िर आधाररत है। ितषमान अध्ययन में िोधकताष द्िारा 
कई कदम उठाए गए हैं। ितषमान अध्ययन "िोस्ट गे्रजुएिन और स्नातक स्तर के 
छात्रों में आध्यास्त्मक बवुद्ध के स्तर का तुलनात्मक अध्ययन" िर ध्यान कें दित 
करता है। सासं्ख्यकीय तकनीकों के उियोग के साि ललगं, धारा के आधार िर 
नमनेू का विश्लेषण ककया जाता है। 

आंकडों के विश्लेषण के बाद, इस िररणाम में िाया गया है कक उनके ललगं के 
आधार िर आध्यास्त्मक बवुद्ध में कोई अंतर नही ं देखा गया है। िरुुष और मदहला 
दोनों के िास एक ही आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता होती है क्योंकक उनके माध्य लगभग 
समान होत े हैं। ऐसा इसललए देखा गया है क्योंकक दोनों ललगंों को एक ही 
आध्यास्त्मक बवुद्धमता से प्रदान या ससुस्ज्जत ककया जा रहा है। आज के छात्र 
लिक्षक्षत हैं और उनकी समस्या को सलुझाने की क्षमता के बारे में धचतंतत हैं, 
आत्म-सम्मान में िवृद्ध हुई है, अमतूष और जदटल िररस्स्िततयों से तनिटने की 
क्षमता में िवृद्ध हुई है। िे अिनी आंतररक क्षमता के विकास के ललए आध्यास्त्मक 
बवुद्ध के महत्ि को अच्छी तरह से जानते हैं। 



96 
 

धाराओं के आधार िर, िररणाम देखा गया है कक िीजी धाराओं में नामांककत छात्रों 
में आध्यास्त्मक ज्ञान अधधक होता है, स्िष्ट है कक यजूी और िीजी स्रीम के छात्रों 
के बीच उनकी आध्यास्त्मक बवुद्ध के संबंध में महत्ििणूष अंतर है। 

अंतर इसललए माना जाता है क्योंकक िीजी स्रीम के छात्र तथ्यों को स्िीकार करत े
हैं, र्दश्य ज्ञान िीजी स्रीम के छात्र अिने ज्ञान के माध्यम से जो ज्ञान प्राप्त करत े
हैं उस िर विश्िास करत ेहैं। ज्ञान का गठन केिल आत्म-बोध, आत्म-साक्षात्कार, 
आंतररक सद्भाि, चतेना की आध्यास्त्मक अिस्िाओं को बढान े की क्षमता िर 
आधाररत है, मानिीय, उदार, उिलस्ब्ध अलभविन्यास िीजी स्रीम के छात्र तकष संगत 
रूि से सोचत ेहैं और जीिन में समस्याओं को हल करन े के ललए आध्यास्त्मक 
संसाधनों का उियोग करन ेकी क्षमता रखते हैं। । 

यजूी छात्रों के आधार िर िररणाम देखा गया है कक आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी 
िरुुष और मदहला छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर नही ंहै। जो 0.05 के स्तर 
िर है। इसके अलािा, t की गणना की गई मलू्य ताललका के मान से कम है, 
इसललए यह स्िष्ट है कक िरुुष और मदहला में उनकी आध्यास्त्मक बवुद्ध के संबंध 
में कोई महत्ििणूष अंतर नही ंहै। 

आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी िरुुष और मदहला छात्रों के बीच यह अिलोकन ककया 
गया है, क्योंकक िरुुष और मदहला दोनों छात्रों को बेहतर समस्या तनिारण क्षमता, 
रचनात्मकता में िवृद्ध, निाचार, स्िायत्तता और अकमषण्यता में िवृद्ध हुई है, 
आत्मसम्मान में िवृद्ध हुई है, सार और जदटल िररस्स्िततयों से तनिटने की क्षमता 
में िवृद्ध हुई है, धचतंा में कमी आई है और आत्म-प्रास्प्त में िवृद्ध हुई है, दोनों छात्रों 
के समहू की आध्यास्त्मक बवुद्ध लगभग समान है 
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िीजी के आधार िर िरुुष और मदहला का विश्लेषण ककया जा रहा है। यह इस 
िररणाम में िा कक आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िरुुष और मदहला के बीच कोई 
महत्ििणूष अंतर नहीं है। जबकक अध्ययन करन ेिाले छात्रों के बीच अंतर देखा गया 
है। अंततम रूि से, िीजी िरुुष और मदहला को िररणाम तनकालने के आधार के 
रूि में विश्लेषण ककया गया है। िररणाम यह तनष्कषष तनकालत ेहैं कक िीजी िरुुष 
और मदहला छात्रों में नामांककत लोगों के बीच कोई अंतर नही ंहै स्जनके िास कोई 
आध्यास्त्मक ज्ञान नहीं है। उनके अंतर के रूि में कोई अंतर नहीं देखा गया है यह 
मलू्य में िाया गया है। दोनों छात्रों के समहू की आध्यास्त्मक बवुद्ध लगभग समान 
है  

क्योंकक उच्च स्ि / अहंकार आत्म जागरूकता, सािषभौलमक जागरूकता, उच्च स्ि / 
अहंकार आत्म महारत, आध्यास्त्मक उिस्स्ितत / सामास्जक महारत बन जाता है। 
आंतररक और बाहरी क्षमता स्नातकोत्तर स्तर के छात्रों में विकलसत होती है, 
इसललए स्नातकोत्तर मदहलाओं और िरुुषों के बीच समान अंतर नही ंिाया जाता 
है। 
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6.  तनष्कषष, िैक्षक्षक महत्ि, सुझाि और सारािं। 

6.1 महत्ििूणष खोज  
अध्ययन के डडजाइन के अनसुार, अन्िेषक ने मानकीकृत साधनों का 
उियोग करके डटेा एकत्र ककया और कफर ितषमान जांच के उद्देश्यों को प्राप्त 
करन ेके ललए अस्िायी कूबड को सत्यावित करने के ललए उधचत स्ितैतक 
तकनीकों की मदद से उनका विश्लेषण ककया। यह अध्याय िररणाम के 
तकष संगत स्िष्टीकरण के साि काम करता है। स्जसे प्रस्तुत करन े में 
अध्याय.प्रततयोधगता और स्िष्टता को समझने में सारणीबद्ध रूि में प्रस्तुत 
ककया गया है। अध्ययन के तनष्कषों िर चचाष की गई है और धारणा के 
अनसुार व्याख्या की गई है। 

अध्ययन के उल्लेख के प्रमुख तनष्कषष तनम्न हैं: - 
1. िररणाम यह तनष्कषष तनकालत ेहैं कक आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िरुुष और 
मदहला के बीच कोई महत्ििणूष अंतर नहीं है। 

2. िररणाम में यह िाया गया है कक आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता िर यजूी और 
िीजी के बीच  महत्ििणूष अंतर  है। 

3. यह इस िररणाम में िाया गया है कक आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी िरुुष 
और मदहला के बीच कोई महत्ििणूष अंतर नहीं है। 

4. िररणाम यह तनष्कषष तनकालत ेहैं कक आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िीजी िरुुष 
और मदहला के बीच कोई महत्ििणूष अंतर नहीं है। 
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6.2 तनष्कषष 
उियुषक्त िररणामों से, ररसचषर यह तनष्कषष तनकालते हैं कक ललगं के आधार 
िर आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता में िाए जान ेिाल ेिरुुष और मदहला के बीच 
कोई महत्ििणूष अंतर नहीं है, विलिष्ट विश्िविद्यालय सौभाग्यिाली िहर हैं। 
यजूी और िीजी के छात्रों के बीच कुछ अंतर िाया जाता है और छात्रों के 
बीच भी, अलग-अलग विषयों को चनुा जाता है यानी धाराओं के आधार िर 
अंतर िाया जाता है। 

िोधकताष ितषमान अध्ययन का समािन कुछ विचारों के साि करत ेहैं जो 
आध्यास्त्मकता और आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता सकारात्मक यिुा विकास के 
ललए एक उिषर आधार को बढािा देत ेहैं। आज का यिुा अिसाद और तनाि 
में बहुत ग्रस्त है, सहकमी दबाि अक्सर, उन्हें लगता है कक िे बेकार हैं 
और लसफष  अंतररक्ष की बबाषदी है क्योंकक हम सभी जानत े हैं कक स्टैनली 
हॉल इस चरण को "तूफान, तनाि और तनाि का चरण" के रूि में िणणषत 
करता है। आध्यास्त्मकता उनकी अिांत आत्मा को िातं करती है, उन्हें 
आिा प्रदान करती है। यह उन्हें तकष संगत रूि से सोचन ेिर मजबरू करता 
है।  

6.3  अध्ययन के महत्ि :- 
 ितषमान अध्ययन की समाज में और लिक्षा के के्षत्र में बहुत प्रासंधगकता 

और महत्ि है। ितषमान में, छात्र माता-विता, िकै्षणणक संस्िानों और समाज 
के ललए एक बडी धचतंा बन गए हैं। इस स्तर िर अिराध, आत्महत्या और 
अन्य विलभन्न नकारात्मक व्यिहारों की उच्च दर देखी गई है। इसके ललए 
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छात्रों को िररषद की जरूरत है और आध्यास्त्मक ज्ञान को बढाता है। जो 
उन्हें आंतररक भाग, धमी मागष की स्िािष और बवुद्ध प्राप्त करन ेमें मदद 
करत ेहैं। आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता आत्म-प्रभािकाररता, आंतररक सद्भाि, क्षमा, 
उिलस्ब्ध अलभविन्यास, आत्म-सकक्रयण, आत्म-साक्षात्कार, मानिीय, 
न्यायिणूष, नतैतक, तनजी, संगत, िरोिकाररता, आिािाद। इन मलू्यों को 
आध्यास्त्मक बवुद्ध भी कहा जाता है और ये मलू जड हैं। व्यस्क्त के  स्िस्ि, 
जीितं और समग्र विकास के ललए। 

 आध्यास्त्मक बवुद्ध एक बहुत ही प्रमखु बवुद्ध है जो मानि व्यिहार को 
प्रभावित करती है। इन बवुद्धमत्ता के माध्यम से कोई भी व्यस्क्त अिने 
आि को खोज लेता है। मझु ेछात्रों की अिधध में बहुत महत्ििणूष है क्योंकक 
इस चरण को जीिन के महत्ििणूष चरण के रूि में माना जाता है। 

 ितषमान समाज में मलू्यों का क्षरण बडी धचतंा का विषय है। लिक्षक को ऐसे 
मलू्यों और व्यिहार का प्रदिषन करना चादहए जो बच्चों को प्ररेरत करते हैं। 

 आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता व्यस्क्तत्ि और आध्यास्त्मक विकास मदद  में करती 
है। 

 आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता प्रततकूल स्स्ितत से तनिटने में मदद करती है जो 
छात्र जीिन के अिने महत्ििणूष चरण में अनभुि करते हैं। 

 आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता हमारे विचारों, भािनाओं, कायों को प्रभावित करती है 
और हमें सही काम करन े के ललए मागषदिषन करती है। प्रौद्योधगकी से 
प्रभावित सामास्जक िररितषन के इस यगु में समाज में एक मलू्य संकट 
ददखाई देता है। इसललए यह बहुत ही आिश्यक है कक आज का यिुा 
आध्यास्त्मक बवुद्ध से लसै हो । 
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आगे के अध्ययन के ललए सुझाि: - 
ितषमान अध्ययन लिक्षा के मास्टर की आंलिक ितूतष के ललए है और 
अिने छात्रों के सहसंबंधों के संबंध में यजूी और िीजी के बीच 
आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता िर कें दित है स्जसमें ललगं, धाराएं िालमल हैं, 
स्जसमें िे अध्ययन करते हैं। िीएचडी में, अनसंुधान कायों के ललए 
प्रगततिील मेदरसेस तकनीकों का उियोग ककया जा सकता है। 

 ितषमान अध्ययन 108 यजूी और िीजी छात्रों तक सीलमत है। 
अधधक नमनूों िर इसी तरह के अध्ययन ककए गए। 

 भौगोललक के्षत्र बहुत सीलमत है। इस िोध कायष का के्षत्र लखनऊ 
स्जले तक सीलमत है। इसी तरह के अध्ययन अन्य स्जले में 
आयोस्जत ककए जा सकत ेहैं। 

 

 ग्रामीण और िहरी के्षत्र के ियस्कों के बीच आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता 
की िहचान करन ेके ललए इसी तरह का अध्ययन ककया जा सकता 
है। 

 अध्ययन व्यस्क्तयों के जीिन में संतुस्ष्ट की आध्यास्त्मक बवुद्ध के 
बीच संबंध िर ध्यान कें दित कर सकता है। 

 आध्यास्त्मक बवुद्ध और व्यस्क्तयों की भलाई के बीच संबधंों की 
िहचान करन ेके ललए अनसंुधान कायष ककया जा सकता है। 

 उनके जनसासं्ख्यकीय सहसंबंधों के संबंध में जीिन की गुणित्ता 
िर आध्यास्त्मकता के बीच संबंधों की िहचान करन ेके ललए इसी 
तरह के अध्ययन ककए जा सकते हैं। 
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 छात्रों में आध्यास्त्मकता और अकादलमक प्रदिषन की िहचान करन े
के ललए अध्ययन ककया जा सकता है। 

7.  सारांि  

7.1. िररचय:- 

"खकुफया संज्ञानात्मक व्यिहारों के िरेू िगष को संदलभषत करता है जो अंतर्दषस्ष्ट के साि 

समस्याओं को हल करन,े खुद को नई स्स्िततयों के ललए अनकूुल बनान,े अमतूष सोचन े

और अिनेअनभुिों से लाभ उठान ेकी क्षमता को दिाषता है।" - रॉबबन्सनएंडरॉबबन्सन: 

मानलसक रूि से सेिातनितृ्तबच्चा, 1965। 

"बवुद्धमत्ता, तकष संगत ढंग से सोचन ेऔर अिन ेियाषिरण के साि प्रभािी ढंग से तनिटने 

के ललए व्यस्क्त की उदे्दश्यिणूष या िसै्श्िक क्षमता है।" -िकैलर: ियस्क बवुद्ध का मािन, 

1939 

 आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता में आध्यास्त्मक और बवुद्धमत्ता दो िब्द समादहत 
िे। लदैटन िब्द 'स्स्िररटस' से ललया गया िब्द का अिष है  "जो एक प्रणाली को 
जीिन या जीिन िस्क्त देता है" । 

 गाडषनर की कई बवुद्धमत्ता की अिधारणा से प्रेररत , "आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता" 
की अिधारणा ने हाल के िषों में लोकवप्रयता हालसल की है, और कई घटकों 
का विषय है: हर रोज अनभुि को िवित्र करने के ललए भौततक सामग्री की 
क्षमता को िार करने की क्षमता, और आध्यास्त्मक संसाधनों का उियोग 
करन ेकी क्षमता समस्या। 

Emmons गाडनेर के कई इंटेललजेंस के ढांच े का उियोग करके आध्यास्त्मक 
बवुद्धमत्ता की अिधारणा को सही ठहरात े हैं।  गाडषनर न ेप्रस्तावित ककया कक 
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कई प्रकार की क्षमताओं को अिने आि में इंटेलीजेंस कहा जाना चादहए, क्योंकक 
आइआर एक एकल सामान्य बवुद्ध होने के विचार के वििरीत है जो आईक्य ू
िरीक्षणों के साि मािन हो सकता है। "मल्टीिलइंटेललजेंस" से जुड े लसद्धांतों में 
से एक समस्या यह है कक यदद लसद्धातं सही है, तो "इंटेलीजेंस" के विलभन्न 
प्रकार एक दसूरे से और सामान्य बवुद्ध या IQ  Gardner के लसद्धांत की 
भविष्यिाणी से अलग होना चादहए। यह "भािनात्मक बवुद्धमत्ता" िर भी लाग ू
होता है, एक और  "िकैस्ल्िक"  बवुद्धमत्ता, स्जसे (गलत तरीके से) जीिन में 
सफलता के ललए अधधक महत्ििणूष माना जाता है, कफर आईक्य।ू   भािनात्मक 
बवुद्धमत्ता का आकलन करने के प्रयासों में "वििषेता" (आत्म-विश्िास) और 
"अिमान" (सही और गलत  

7.2 अध्ययन का महत्ि- 
ितषमान अध्ययन यजूी और िीजी स्टैडेंट्स के बीच आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता िर 
कें दित है, बहुत महत्ििणूष चरण है स्जसमें छात्र व्यािक िारीररक, मनोिजै्ञातनक, 
भािनात्मक और व्यस्क्तत्ि िररितषन की अलभव्यस्क्त करते हैं। छात्रों को 
व्यािक रूि से एक चनुौतीिणूष और अक्सर जीिन के महत्ििणूष चरण के रूि 
में िहचाना जाता है। छात्रों के चरण को बवुद्धमानी से तनिटाया जाना चादहए। 
बच्चों को आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता के साि विकलसत ककया जाना चादहए और 
उन्हें आध्यास्त्मकता और आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता के महत्ि का अहसास करात े
हुए लाना चादहए। जो छात्रों के समग्र विकास का आधार है। यदद छात्रों के िास 
आध्यास्त्मक बवुद्ध है तो िे जीिन की हर िररस्स्ितत का आसानी से सामना कर 
सकत ेहैं। 
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7.3 समस्या का बयान - 
 स्नातकोत्तर और विश्िविद्यालय स्तर के छात्रों में आध्यास्त्मक बवुद्ध के 

स्तर का  अध्ययन करना 

7.4 अध्ययन का उद्देश्य :- 

 

1. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िरुुष और मदहला छात्रों के बीच अंतर का अध्ययन करना। 

2. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी और िीजी छात्रों के बीच अंतर का अध्ययन करना। 

3. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी और िरुुष और मदहला छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर 
नहीं है। 

4. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िीजी और िरुुष और मदहला छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर 
नहीं है। 

 

7.5 अध्ययन के िररकल्िना 
1. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर िरुुष और मदहला छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर नहीं है। 

2. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर UG और PG छात्रों के बीच कोई महत्ििणूष अंतर नहीं है। 

3. आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी िरुुष और मदहला छात्रों के बीच अंतर का अध्ययन करना। 

4. आध्यास्त्मक ज्ञान िर िीजी िरुुष और मदहला छात्रों के बीच अंतर का अध्ययन करना।  
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7.6 अध्ययन का िररसीमन: - 

समय की कमी  के कारण, एमएड  छात्रों  के रूि में संसाधन और विश्िविद्यालय भौगोललक 

के्षत्र के कारण, ितषमान अध्ययन को तनम्नललणखत के ललए सीमाकंकत ककया गया है: - 

7.7 समीक्षा िररर्दश्य 
संबंधधत सादहत्य की समीक्षा प्रासधंगक, िोधकताष, प्रकालित लेख और विश्िकोि और 
अनसंुधान सार के संबंधधत भागों की ररिोटों का िता लगाने, अध्ययन और 
मलू्यांकन करती है।  ज्ञान के के्षत्र में ककसी भी सािषक अध्ययन के ललए 
अनसंुधानकमी को अिने चनेु हुए के्षत्र के के्षत्र में िहले से ही ककए गए कायष के 
ललए ियाषप्त िररधचत होन ेकी आिश्यकता है।  

7. 8  िद्धतत: - 

ितषमान अध्ययन के ललए विधध को प्रकृतत में िणषनात्मक स्ितैतक के रूि में िगीकृत ककया 
जा सकता है। िणषनात्मक अनसंुधान िणषन करता है और व्याख्या करता है कक यह उन 

स्स्िततयों या संबंधों से संबंधधत है या मौजूद है, जो प्रचललत हैं, प्रिाएं, मान्यताएं, र्दस्ष्टकोण 

या र्दस्ष्टकोण जो कक चल रहे हैं, प्रकक्रयाएं जो चल रही हैं, जो प्रभाि या प्रिसृ्त्त हो रही िी ं
विकलसत होना । इस िोध अध्ययन में तनयोस्जत के रूि में वििरण की प्रकक्रया केिल आंकडों 
के एकत्रीकरण और सारणीकरण से िरे है। इसमें अिष या अिष की व्याख्या का एक तत्ि 

िालमल है स्जसे िणणषत ककया गया िा। इस प्रकार, वििरण को माि, िगीकरण, व्याख्या और 

मलू्यांकन से तुलना या इसके वििरीत के साि जोडा गया िा। 
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7.9  नमूने का आकार 
नमनूा िह इकाई है स्जसे वििषे के्षत्र में िोध अध्ययन के ललए िरूी आबादी से 
तनकाला जाता है। ितषमान अध्ययन में, यजूी और िीजी छात्रों की आध्यास्त्मक 
बवुद्ध का अध्ययन ककया जाता है। ितषमान अध्ययन के ललए, विलभन्न िाठ्यक्रमों 
के यजूी और िीजी छात्रों को ललया गया है। । सभी छात्रों ने ितषमान अध्ययन में 
भाग ललया, उनकी आय ु20-25 के बीच िी जो कक यजूी और िीजी दोनों में रहती 
है। विलभन्न िाठ्यक्रमों से िीजी िाठ्यक्रम का चयन ककया जाता है। 42 छात्रों को 
यजूी और 66 िीजी से चनुा गया िा। सभी विश्िविद्यालय सह-लिक्षा संस्िान िे। 
इस प्रकार, नमनूों को दोनों ललगंों (िरुुष और मदहला) में बेतरतीब ढंग से िालमल 
ककया गया िा। अध्याय 3 में, नमनेू का वििरण स्िष्ट रूि से ददया गया है। 

7.10  उिकरण: - 

 आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता का िमैाना (एसआईएस-डीडी )  संतोषधर और उिेंिधर। 

 (इस िमैाने42 छात्रों को यजूी और 66 िीजी से चनुा गया िा। सभी 
विश्िविद्यालय सह-लिक्षा संस्िान िे। इस प्रकार, नमनूों को दोनों ललगंों 
(िरुुष और मदहला) में बेतरतीब ढंग से िालमल ककया गया िा। अध्याय 3 
में, नमनेू का वििरण स्िष्ट रूि से ददया गया है। में 6 आयामों में विभास्जत 

53 आइटम हैं- 1 िरोिकार  
 2 विनम्रता , 3 र्दढविश्िास, 4 करुणा, 5 चुंबकत्ि, 6 आिािाद और  15  कारक । यह 

 excutives ियस्क  िर लगाया गया िा ।) 
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7.11 डटेा के सासं्ख्यकी उिचार 
िोधकताष द्िारा गुणात्मक विश्लेषण तकनीक का उियोग ककया गया िा। डटेा के संगठन 

के बाद। इसका विश्लेषण तनम्नललणखत स्ितैतक तकनीकों के अनपु्रयोग द्िारा ककया 
गया िा। 

 मीन  

 मानक विचलन 

 टी-मलू्य 

 स्ितंत्रता की डडग्री 

डटेा के विश्लेषण के अनसुार, तनम्नललणखत तनष्कषष प्राप्त ककए जाते हैं। 

अध्ययन के प्रमखु तनष्कषों का उल्लेख नीच ेददया गया है- 

ितषमान अध्ययन में ललगं के आधार िर कोई आध्यास्त्मक बवुद्ध अंतर नहीं देखा गया है। 

 इस िररणाम में िाया गया है कक यजूी में नामांककत छात्रों और िीजी स्रीम में नामांककत 

छात्रों में आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता का महत्ििणूष अंतर है। 

 इस िररणाम में िाया गया है कक आध्यास्त्मक बवुद्ध िर यजूी िरुुष और मदहला छात्रों के 

बीच कोई महत्ििणूष अंतर नही ंहै। 

 इस िररणाम में िाया गया है कक आध्यास्त्मक ज्ञान िर िीजी िरुुष और मदहला छात्रों के 

बीच कोई महत्ििणूष अंतर नही ंहै। 
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7.12  तनष्कषष 
उिरोक्त तनष्कषों से, िोधकताष तनष्कषष तनकालता है कक ललगं, धारा के आधार िर कोई 

अंतर नहीं देखा गया है। यजूी और िीजी िरुुष और मदहला में कोई आध्यास्त्मक खकुफया 
अंतर मौजूद नही ंहै। दसूरी ओर, यजूी और िीजी में चयतनत छात्रों के बीच अंतर देखा गया 
है। छात्रों में स्रीम बेस अंतर देखा गया है। िाठ्यक्रम (बीबीए और बीएड) और (एमबीए 

और एमएड) में अध्ययनरत छात्रों में भी अंतर देखा गया है और इसके अलािा यजूी और 

िीजी के अन्य िाठ्यक्रम िे। 

अनसंुधान तनष्कषों से िता चलता है कक छात्रों में आध्यास्त्मक बवुद्ध िर व्यस्क्तगत प्रभाि 

िडता है। व्यस्क्तयों िर आधाररत एक अनदैुध्यष अध्ययन में। आध्यास्त्मक बवुद्धमत्ता 
ज्ञान और करुणा के साि काम करन ेकी क्षमता है, आंतररक और बाहरी िातंत में सधुार 

करत ेहुए, िररस्स्िततयों की िरिाह ककए बबना (विगल्सििष, 2002) 
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